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1) il signore ha messo un seme 

 

Il Signore ha messo un seme 

nella terra del mio giardino 

il Signore ha messo un seme  

nel profondo del mio mattino. 

 

Io appena me ne sono accorto  

sono sceso dal mio balcone 

e volevo guardarci dentro 

e volevo vedere il seme. 

 

Ma il Signore ha messo un seme 

nella terra del mio giardino 

il Signore ha messo un seme 

all'inizio del mio cammino. 

 

Io vorrei che nascesse il seme 

io vorrei che fiorisse il fiore 

ma il tempo del germoglio 

lo conosce il mio Signore. 

 

2) il chicco di frumento 

 

Se il chicco di frumento  

non cade nella terra e non muore, 

rimane da solo, se muore crescerà. 

 

Troverà la sua vita chi la perde per me; 

viene la primavera, l'inverno se ne va. 

 

Come il tralcio che piange, anche tu 

fiorirai;  

viene la primavera, l'inverno se ne va. 

 

3) io non sono degno 

 

Io non sono degno di ciò che fai per me, 

Tu che ami tanto uno come me. 

Vedi, non ho nulla da donare a Te; 

ma, se Tu lo vuoi prendi me. 

 

Sono come la polvere alzata dal vento; 

sono come la pioggia piovuta dal cielo; 

sono come una canna spezzata 

dall'uragano 

se Tu, Signore, non sei con me. 

 

Contro i miei nemici Tu mi fai forte, 

io non temo nulla e aspetto la morte. 

Sento che sei vicino, che mi aiuterai, 

ma non sono degno di quello che mi dai. 

 

4) a mani vuote 

 

Stasera sono a mani vuote, o Dio; 

niente ti posso regalare, o Dio; 

solo l'amarezza, solo il mio peccato, 

solo l'amarezza e il mio peccato o Dio! 

 

Quel cielo chiaro che mi ha svegliato, 

ed il profumo delle rose in fiore, 

poi l'amarezza, poi il mio peccato, 

poi l'amarezza e il mio peccato, o Dio! 

 

Sono questi i miei poveri doni, o Dio; 

sono l'offerta di stasera o Dio; 

poi la speranza, poi la certezza, 

poi la speranza del tuo perdono, 

o Dio! O Dio! 

 

5) tra le mani 

 

Tra le mani non ho niente 

spero che mi accoglierai. 

Chiedo solo di restare accanto a Te. 

Sono ricco solamente dell'amore che mi 

dai 

è per quelli che non l'hanno avuto mai. 

 

Se mi accogli, mio Signore 

altro non ti chiederò 

e per sempre la tua strada la mia strada 

resterà, 

nella gioia nel dolore, 

fino a quando Tu vorrai 

con la mano nella tua camminerò. 

 

Io ti prego con il cuore, 

so che Tu mi ascolterai: 

rendi forte la mia fede più che mai. 

Tieni accesa la mia luce 

fino al giorno che Tu sai, 

con i miei fratelli incontro a Te verrò. 

 

6) che siano una cosa sola 

 

Che siano una sola cosa, 

perché il mondo veda,  

che siano un solo amore, 

perché il mondo creda. 

 

La macchina del mondo  

l'egoismo della gente schiacciano 

e condannano chi non vale niente 

davanti a queste cose c'è chi maledice 

ma il Figlio del Potente Cristo, cosa dice. 

 

Tutto il nostro male non ci porti 

delusione abbiamo la promessa che tutto 

salverà ed anche se il tuo sforzo non 

sembra cambiare niente no, non ti 

fermare, ma come Cristo prega. 

 

7) eccomi signore 

 

Eccomi Signore, col cuore nella mano, 

qui davanti a Te, Signor ti offro la mia 

vita. 

 

Offro il mio lavoro, la mia gioia, 

il mio dolore, offro i miei peccati 

e tutto quello che io ho. (2v) 

 

8) come è bello e gioioso 

 

Oh come è bello e gioioso 

stare insieme come fratelli (2v) 

 

Come olio che scende sulla testa 

profumando tutto il volto (2v) 

 

Come olio che scende sulla barba 

profumando anche la veste (2v) 

 

Come rugiada che scende dall'Ermon 

sui monti di Sion (2v) 

 

Il Signore ha mandato la sua grazia 

e la vita per sempre (2v) 

 

9) pace a te 

 

Pace a te, fratello mio! 

Pace a te, sorella mia! 

Pace a tutti gli uomini di buona volontà! 

 

10) camminerò 

 

Camminerò, camminerò 

sulla tua strada, Signor. 

Dammi la mano, voglio restar  

per sempre insieme a Te. 

 

Quando ero solo, solo e stanco del 

mondo, 

quando non c'era l'amor, 

tante persone vidi intorno a me, 

sentivo cantare così: 

 

Io non capivo, ma rimasi a sentire 

quando anch'io vidi l'amor 

lui mi chiamava, chiamava anche me 

e la mia risposta s'alzò: 



 

Or non m'importa se uno ride di me, 

lui certamente non sa 

quel gran tesoro che trovai quel dì 

che dissi al Signore così: 

 

11) disegno 

 

Nel mare del silenzio una voce si alzò 

da una notte senza confini una luce brillò 

dove non c'era niente quel giorno. 

 

Avevi scritto già il mio nome lassù nel 

cielo, 

avevi scritto già, la mia vita insieme a 

Te, 

avevi scritto già di me. 

 

E quando la tua mente fece splendere le 

stelle 

e quando le tue mani modellarono la 

terra 

dove non c'era niente quel giorno. 

 

E quando hai calcolato la profondità del 

cielo 

e quando hai colorato ogni fiore della 

terra 

dove non c'era niente quel giorno. 

 

E quando hai disegnato le nubi e le 

montagne 

e quando hai disegnato 

il cammino di ogni uomo 

l'avevi fatto anche per me. 

 

Se ieri non sapevo oggi ho incontrato Te 

e la mia libertà è il tuo disegno su di me 

non cercherò più niente perché Tu mi 

salverai. 

 

12) scusa signore 

 

Scusa Signore, se bussiamo 

alla porta del tuo cuore siamo noi. 

Scusa Signore, se chiediamo 

mendicanti dell'amore, 

un ristoro da Te. 

 

Rit. Così la foglia quando è 

 stanca cade giù ma poi la 

 terra ha una vita sempre 

 in più. Così la gente 

 quando è stanca vuole Te 

 e Tu Signore hai una vita 

 sempre in più, sempre in più! 

 

Scusa Signore, se entriamo 

nella reggia della luce siamo noi. 

Scusa Signore, se sediamo 

alla mensa del tuo corpo 

per saziarci di te. 

 

Rit. Così la foglia .... 

 

Scusa Signore, quando usciamo 

dalla strada del tuo amore siamo noi. 

Scusa Signore, se ci vedi 

solo all'ora del perdono 

ritornare da te. 

 

Rit. Così la foglia .... 

 

13) dà la mano a tuo fratello 

 

Dai la mano a tuo fratello dai la mano 

(2v) 

dagli un caldo benvenuto, 

mostra a lui volto sereno 

dai la mano a tuo fratello dai la mano. 

 

Ci ha riuniti per lodarlo 

ed insieme ringraziarlo 

per i doni che darà 

a chi con fede li chiederà. 

 

E riuniti nel suo amore 

formeremo un solo cuore 

ed insieme nella gioia 

giungeremo alla sua gloria. 

 

14) santa maria del cammino 

 

Mentre trascorre la vita 

solo tu non sei mai; 

Santa Maria del cammino 

sempre sarà con te. 

 

Rit. Vieni, o Madre in mezzo a noi, 

 vieni Maria quaggiù. 

 Cammineremo insieme a te 

 verso la libertà. 

 

Quando qualcuno ti dice: 

"Nulla mai cambierà" 

lotta per un mondo nuovo, 

lotta per la verità. 

 

Lungo la strada la gente 

chiusa in se stessa va; 

offri per primo la mano 

a chi è vicino a te. 

 

Quando ti senti ormai stanco 

e sembra inutile andar 

tu vai tracciando un cammino; 

un altro ti seguirà. 

 

15) è bello 

 

È bello andar coi miei fratelli 

per le vie del mondo e poi scoprire Te 

nascosto in ogni cuor. 

Vedere che ogni mattino Tu 

ci fai rinascere e fino a sera 

sei vicino nella gioia e nel dolor. 

 

Rit. Grazie perché sei con me, 

 grazie perché se ci amiamo 

 rimani tra noi. 

 

È bello udire la Tua voce 

che ci parla delle grandi cose 

fatte dalla Tua bontà. 

Vedere l'uomo fatto a immagine 

della Tua vita, fatto per conoscere 

in Te il mistero della Trinità. 

 

È bello dare questa lode a Te 

portando a tutto il mondo 

il nome Tuo Signor, che sei l'amor. 

Uscire e per le vie cantare 

che abbiamo un Padre solo e tutti quanti 

siamo figli veri nati dal Signor. 

 

16) laudato si' 

 

Laudato si', o mi' Signore (4v) 

 

E per tutte le tue creature, 

per il sole e per la luna, 

per le stelle e per il vento 

e per l'acqua e per il fuoco. 

 

Per sorella madre terra: 

ci alimenta e ci sostiene, 

per i frutti, i fiori e l'erba, 

per i monti e per il mare. 

 

Perché il senso della vita 

è cantare e lodarti 

e perché la nostra vita 

sia sempre una canzone. 

 



Per sorella nostra morte 

che noi tutti incontreremo 

ma se a te ci affideremo 

non avremo mai paura. 

 

17) vieni spirito d'amore 

 

Vieni, vieni, Spirito d'amore 

ad insegnar le cose di Dio. 

Vieni, vieni, Spirito di pace 

a suggerir le cose che Lui 

ha detto a noi. 

 

Noi ti invochiamo, 

Spirito di Cristo, 

vieni tu dentro di noi. 

Cambia i nostri occhi, 

fa che noi vediamo 

la bontà di Dio per noi. 

 

Noi ti preghiamo 

Spirito del Padre, 

vieni tu dentro di noi. 

Cambia i nostri cuori, 

fa che noi viviamo 

la vita divina in noi. 

 

Insegnaci a sperare, 

insegnaci ad amare, 

insegnaci a lodare Iddio. 

Insegnaci a pregare, 

insegnaci la vita, 

insegnaci tu l'umiltà. 

 

18) esci dalla tua terra 

 

Rit. Esci dalla tua terra e va 

 dove ti mostrerò. (2v) 

 

Abramo non andare, non partire, 

non lasciare la tua casa, 

cosa speri di trovar? 

La strada è sempre quella, 

ma la gente è differente, 

ti è nemica, dove speri di arrivar? 

Quello che lasci tu lo conosci, 

il tuo Signore cosa ti dà? 

Un popolo, la terra, la promessa ... 

parola di Jahvé. 

 

La rete sulla spiaggia abbandonata 

l'han lasciata i pescatori son partiti con 

Gesù. 

La folla che osannava se n'è andata, 

ma il silenzio una domanda 

sembra ai dodici portar. 

Quello che lasci tu lo conosci 

il tuo Signore cosa ti dà? 

Il centuplo quaggiù e l'eternità ... 

parola di Gesù. 

 

Partire non è tutto, certamente 

c'è chi parte e non dà niente, 

cerca solo libertà. 

Partire con la fede nel Signore, 

con l'amore aperto a tutti 

può salvar l'umanità. 

Quello che lasci tu lo conosci, 

quello che porti vale di più. 

Andate, predicate il mio Vangelo ... 

parola di Gesù. 

 

Rit. Esci dalla tua ... 

 

19) è giunta l'ora 

 

È giunta l'ora, Padre per me. 

Ai miei amici ho detto che 

questa è la vita: conoscere Te 

e il Figlio Tuo, Cristo Gesù. 

 

Erano tuoi li hai dati a me 

ed ora sanno che torno a Te 

hanno creduto conservali Tu 

nel Tuo amore, nell'unità. 

 

Tu mi hai mandato ai figli tuoi 

la Tua parola è verità 

e il loro cuore sia pieno di gioia: 

la gioia vera viene da Te. 

 

Io sono in loro e Tu in me 

che sian perfetti nell'unità 

e il mondo creda 

che Tu mi hai mandato 

li hai amati come ami me. 

 

20) ama e capirai 

 

Sempre ho chiesto il perché 

sempre ho domandato a Te: 

dimmi "Perché c'è il dolor?" 

quando il mondo cerca amor. 

 

Una parola solo m'hai dato 

come risposta ai miei perché 

m'hai detto "Ama" se vuoi capire 

vedrai la luce sgorgare in te. 

 

"Ama" ancora dici a me, 

"Ama" e capirai il perché, 

"Ama" non resterà il dolor 

troverai l'amor. 

 

Una parola solo ...... 

 

21) fratello sole, sorella luna 

 

Dolce sentire come nel mio cuore, 

ora umilmente sta nascendo amore. 

Dolce è capire che non son più solo, 

ma che son parte di una immensa vita, 

che generosa risplende intorno a me: 

dono di Lui del suo immenso amore. 

 

Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, 

fratello sole e sorella luna, 

la madre terra con frutti prati e fiori, 

il fuoco, il vento, l'aria e l'acqua pura 

fonte di vita per le sue creature. 

Dono di Lui, del suo immenso amore 

dono di Lui, del suo immenso amore. 

 

22) giovane donna 

 

Giovane donna, attesa dell'umanità; 

un desiderio d'amore e pura libertà. 

Il Dio lontano è qui, vicino a te, 

voce e silenzio annuncio di novità. 

 

Ave Maria! Ave Maria! 

 

Dio t'ha prescelta qual madre piena di 

bellezza 

ed il suo amore t'avvolgerà con la sua 

ombra. 

Grembo per Dio, venuto sulla terra, 

tu sarai madre di un uomo nuovo. 

 

Ecco l'ancella che vive della Tua parola, 

libero il cuore perché l'amore trovi casa. 

Ora l'attesa è densa di preghiera, 

e l'uomo nuovo è qui, in mezzo a noi. 

 

23) maria 

 

Maria, tu che hai atteso 

nel silenzio la sua parola per noi. 

 

Aiutaci ad accogliere 

il Figlio tuo che ora vive in te. 

 

Maria tu che sei stata 

così docile davanti al tuo Signor. 



 

Maria tu che hai portato 

dolcemente l'immenso dono d'amor. 

 

24) accoglimi 

 

Accoglimi, Signore, 

secondo la tua parola (2v) 

ed io lo so che tu Signore 

in ogni tempo sarai con me. (2v) 

Ti seguirò, Signore, 

secondo la tua parola (2v) 

ed io lo so che in e Signore 

la mia speranza si compirà. (2v) 

 

25) cantico dei redenti 

 

Il Signore è la mia salvezza 

e con lui non temo più 

perché ho nel cuore la certezza 

la salvezza è qui con me. 

 

Ti lodo Signore perché 

un giorno eri lontano da me 

ora invece sei tornato 

e mi hai preso con te. 

 

Berrete con gioia alle fonti 

alle fonti della salvezza. 

E quel giorno voi direte 

lodate il Signore 

invocate il suo nome. 

 

Fate conoscere ai popoli 

tutto quello che Lui ha compiuto 

e ricordino per sempre 

ricordino per sempre 

che il suo nome è grande. 

 

26) in comunione 

 

Signore ti ringrazio 

perché tu hai voluto 

che io sedessi a mensa con te 

e per il tuo corpo 

che in cibo mi hai dato 

e per il tuo sangue 

che nel calice hai versato. 

 

Allora vieni con me 

in comunione con me 

sino all'eternità. 

 

Signore 

per tutti i dolori 

che hai sopportato 

per tutte le lacrime 

che hai versato 

per tutte le gioie 

che non mi hai negato 

per tutto l'amore 

che mi hai donato. 

 

Allora vieni con me ..... 

 

27) e sono solo un uomo 

 

Io lo so, Signore, che vengo da lontano 

prima nel pensiero e poi nella tua mano: 

io mi rendo conto che tu sei la mia vita 

e non mi sembra vero di pregarti così: 

"Padre d'ogni uomo" e non t'ho visto mai 

"Spirito di vita" e nacqui da una donna 

"Figlio mio fratello" e sono solo un 

uomo 

eppure io capisco che tu sei verità. 

 

E imparerò a guardare tutto il mondo 

con gli occhi trasparenti di un bambino 

e insegnerò a chiamarti "Padre nostro" 

ad ogni figlio che diventa uomo. (2v) 

 

Io lo so Signore che tu mi sei vicino 

luce alla mia mente guida al mio 

cammino 

mano che sorregge sguardo che perdona 

e non mi sembra vero che tu esisti così. 

 

Dove nasce amore tu sei la sorgente, 

dove c'è una croce tu sei la speranza, 

dove il tempo ha fine tu sei la vita eterna 

e so che posso sempre contare su di te. 

 

E accoglierò la vita come un dono 

e avrò il coraggio di morire anch'io 

e incontro a te verrò col mio fratello 

che non si sente amato da nessuno. 

 

28) il 14 nisan 

 

Era verso sera sul monte di Sion; 

era il 14 Nisan, 

prima di entrare al Getsemani, 

prima di esser preso hai detto loro: 

"Fra poco andrò via torno al Padre mio, 

soli resterete quaggiù, 

è finito il tempo di restare qui, 

ora voi sapete cosa fare. 

 

Prendete e mangiate questo è il mio 

corpo 

prendete e bevete questo è il mio sangue, 

ogni volta che farete tutto questo lo 

farete 

in memoria di me, di me. 

 

E vi lascio ancora un comandamento 

amatevi come io ho amato voi. 

Siate sempre uniti tutti nel mio nome 

e per sempre resterò con voi. 

 

29) viaggio nella vita 

 

Avevo tanta voglia di viaggiare 

tu mi dicesti "vai" ed io partii 

"son vivo dissi allora ad una donna, 

con te amico mio, pensaci tu. 

 

Prendimi per mano Dio mio, 

guidami nel mondo a modo Tuo, 

la strada è tanto lunga e tanto dura, 

però con Te nel cuor non ho paura. 

 

Io sono tanto giovane Signore, 

ma sono tanto vecchio dentro al cuore, 

le cose in cui credevo mi han deluso, 

io cerco solo amore e libertà. 

 

Un giorno mi han proposto un altro 

viaggio, 

il cuore mi diceva non partire 

quel giorno ero triste e me ne andai, 

la strada per tornar non trovo più. 

 

30) preghiera di san damiano 

 

Ogni uomo semplice 

porta in cuore un sogno; 

con amore ed umiltà, potrà costruirlo. 

Se con fede tu saprai vivere umilmente 

più felice tu sarai anche senza niente. 

Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore 

una pietra dopo l'altra alto arriverai. 

 

Nella vita semplice troverai la strada 

che la pace donerà al tuo cuore puro 

e le gioie semplici sono le più belle, 

sono quelle che alla fine sono le più 

grandi. 

Dai e dai, ogni giorno con il tuo sudore, 

una pietra dopo l'altra alto arriverai. 

 

31) pane del cielo 

 



Rit. Pane del Cielo sei Tu, Gesù, 

 via d'amore: Tu ci fai come Te. 

 

No, non è rimasta fredda la terra: 

Tu sei rimasto con noi 

per nutrirci di Te, 

Pane di vita; 

ed infiammare col tuo amore 

tutta l'umanità. 

 

Sì, il Cielo è qui su questa terra: 

Tu sei rimasto con noi 

ma ci porti con Te 

nella tua casa 

dove vivremo insieme a Te 

tutta l'eternità. 

 

No, la morte non può farci paura: 

Tu sei rimasto con noi. 

E chi vive di Te 

vive per sempre. 

Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 

Dio in mezzo a noi. 

 

32) noi cantiamo te 

 

Noi cantiamo Te ringraziamo Te 

con la nostra vita riviviamo Te. 

Questa terra hai trasformato 

invadendola d'amore 

hai portato in paradiso tutti noi. 

 

33) vieni e cammina tra di noi 

 

Vieni e cammina tra di noi 

oggi rinnova la tua anima 

sul sentiero della tua pace 

vieni e cammina tra di noi 

e riconciliati col vivere 

oggi hai in tasca il tuo destin. 

E se un sorriso tu potrai dare 

non sprecare mille parole 

e se un sorriso tu potrai dare 

non cercare cos'è l'amore. 

Vai fratello tu soffrirai 

la parte che ti spetta al mondo 

e calcherai la scena di ogni 

giorno ma ... sei un uomo 

come siamo noi. 

Vai fratello così come del 

tronco sono sparsi i rami 

le foglie, i frutti, i fiori 

così siamo noi, diversi ma 

 

Rit. ... fratelli in Dio 

 

34) che saremo noi 

 

Che saremo noi senza di Te 

Tu ci dai da vivere la realtà del ciel 

questa è la strada che ci porta a Te 

lodarti sempre quando c'è la gioia 

quando c'è il dolor (2v) 

 

35) canto la tua gloria 

 

Canto la tua gloria 

Dio della vita, cantano 

i secoli per Te 

Canto la tua gloria 

Dio dell'amore 

Signore della verità 

Mai cesserò di cantare per Te 

e canterò la tua bontà 

la tua pazienza di Padre 

che vede e comprende 

e la tua forza che ci sostiene. 

 

36) io con voi 

 

Io con voi mi trovo bene 

perché siete sinceri come me 

io con voi sono felice 

perché amate la pace come me 

 

Rit. Come alberi piantati 

 lungo i fiumi 

 noi aspettiamo la nostra 

 primavera 

 come alberi piantati lungo 

 i fiumi, daremo i nostri frutti. 

 

Io con voi mi sento forte 

perché odiate la violenza come me 

io per voi darei la vita 

perché amate la vita come me 

 

Rit. Come alberi ... 

 

37) noi siamo carovana di dio 

 

Noi siamo carovana di Dio 

che torna alla casa del Padre 

noi siamo carovana di Dio 

guidati dal Signor 

Cumba li ba li ba balsambe 

cumba li ba li ba balcombe 

cumba li ba li ba balsambe 

guidati dal Signor. 

 

38) come te 

 

Signore sei passato sulle strade della 

storia 

insegnando, guarendo ciechi e disperati 

... 

Hai scelto me fra tanti 

come sono mi conosci 

cose grandi non ne ho fatte 

e allora perché? 

 

Rit. Per questo ti prego o Signor 

 fammi come Tu vuoi 

 un uomo grande e libero 

 pronto a rischiare 

 e capace di amare come Te. 

 

Hai chiuso da eroe i tuoi giorni già 

incredibili 

"Bisogna morire per vivere" Tu hai detto 

Io credo nella vita ma ho disprezzo della 

morte 

come vedi la tua idea non è la mia. 

 

Rit. Per questo ... 

 

Uomo grande e nuovo in cammino verso 

Te 

un uomo grande e libero pronto a lottare 

e 

capace di amare come Te. 

 

39) resurrezione 

 

Signore che ci hai dato 

questo giorno di salvezza 

accetta che cantiamo 

come sanno i nostri cuor. 

La gioia di saperti 

qui risorto in mezzo a noi 

ma lascia che cantiamo 

anche il nostro dolor. 

Per questo ti preghiamo 

di restare in mezzo a noi 

prendici per mano 

andremo dove vuoi 

per le città dell'uomo 

che tu conosci già 

in mezzo alle miserie 

di questa umanità. 

C'è il povero che tende 

ancora al sua mano 

ma la gente che passa 

lo vuole sempre là. 



E c'è anche il soldato 

con il fucile in mano 

che guarda un altro uomo 

che forse ucciderà 

Signore, perdonaci, non è 

cambiato niente 

è tutto come quando 

Tu venisti tra di noi 

a portarci la tua voce 

che chiamava 

i sordi, chi non sente, 

chi non vuol mai sentir. 

E forse Tu vedrai qui 

nascosto tra di noi 

qualcuno che ha promesso 

di fare come te 

e se ha in mano oro 

se giura in nome tuo 

perdonalo se vuoi come 

tentiamo noi. 

Ma forse sulla strada 

qualcuno incontreremo 

che per amore tuo 

soffre come te 

è un negro, è un bianco 

e Tu l'abbraccerai 

insieme ce ne andremo 

fino alla casa Tua (2v) 

 

40) ti ringrazio, mio signore 

 

Amatevi l'un l'altro 

come Lui ha amato noi 

e siate per sempre suoi amici 

e quello che farete 

al più piccolo tra voi 

credete l'avete fatto a Lui. 

 

Rit. Ti ringrazio, mio Signore 

 non ho più paura perché 

 con la mia mano nella mano 

 degli amici miei, 

 cammino tra la gente 

 della mia città 

 e non mi sento più solo, 

 non sento la stanchezza 

 e guardo dritto avanti a me 

 perché sulla mia strada ci sei Tu. 

 

Se amate veramente 

perdonatevi tra voi, 

nel cuore di ognuno ci sia pace; 

il Padre che nei cieli 

vede tutti i figli suoi 

con gioia a voi perdonerà. 

 

Rit. Ti ringrazio ... 

 

Sarete suoi amici 

se vi amate tra di voi 

e questo è tutto il suo vangelo; 

l'amore non ha prezzo, 

non misura ciò che dà: 

l'amore confini non ne ha! 

 

Rit. Ti ringrazio ... 

 

41) cantico delle creature 

 

Laudato sii Signore 

per frate sole, sora luna 

frate vento, il cielo e le stelle 

per sora acqua, frate focu. 

 

Rit. Laudato sii Signore 

 per la terra e le tue creature.(2v) 

 

Laudato sii Signore 

quello che porta la tua pace 

e saprà perdonare 

per il tuo amore saprà amare. 

 

Laudato sii Signore 

per sora morte corporale 

dalla quale homo vivente 

non potrà mai scampare. 

 

Laudate e benedite, 

ringraziate e servite 

il Signore con umiltà 

ringraziate e servite. 

 

42) servo per amore 

 

Una notte di sudore 

sulla barca in mezzo al mare 

e mentre il cielo s'imbianca già 

tu guardi le tue reti vuote. 

Ma la voce che ti chiama 

un altro mare ti mostrerà 

e sulle rive di ogni cuore 

le tue reti getterai. 

 

Rit. Offri la vita tua 

 come Maria ai piedi della croce 

 e sarai servo di ogni uomo, 

 servo per amore, 

 sacerdote dell'umanità. 

 

Avanzavi nel silenzio 

fra le lacrime e speravi 

che il seme sparso davanti a te 

cadesse sulla buona terra. 

Ora il cuore tuo è in festa 

perché il grano biondeggia ormai, 

è maturato sotto il sole, 

puoi riporlo nei granai. 

 

Rit. Offri la vita tua ... 

 

43) è bellissimo 

 

Mi son fermato per un attimo 

c'era una cattedrale bellissima 

ed un castello bellissimo 

con un amore dolcissimo. 

Tutto intorno a me c'era un bosco 

bellissimo 

con una fonte bellissima, ma ... 

 

Rit. Ho continuato la mia strada 

 ed ora dentro me, dentro di me 

 sento di avere nel mio cuore 

 la gioia e quello che, 

 è bellissimo, è bellissimo, ma ... 

 

Mi son fermato per un attimo 

mille uomini mi han detto una parola 

altri mille mi han sorriso 

altri mille mi han detto resta 

e tutto questo è bellissimo, ma ... 

 

Rit.Ho continuato ... 

 

Mi son fermato per un attimo 

ho costruito mille capanne 

ho acceso mille fuochi 

ho aiutato mille famiglie 

e tutto questo è bellissimo, ma ... 

 

Rit.Ho continuato ... 

 

44) osanna eh!! 

 

Rit. Osanna eh, osanna eh, 

 osanna a Cristo Signor (2v) 

 

Santo, santo, osanna. (2v) 

 

Rit. Osanna eh ... 

 

I cieli e la terra, o Signore 

sono pieni di Te. (2v) 

 



Rit. Osanna eh ... 

 

Benedetto colui che viene 

nel nome tuo Signor (2v) 

 

Rit. Osanna eh ... 

 

45) come maria 

 

Vogliamo vivere, Signore 

offrendo a Te la nostra vita 

con questo pane e questo vino 

accetta quello che noi siamo. 

Vogliamo vivere Signore 

abbandonati alla tua voce 

staccati dalle cose vane 

fissati nella vita vera. 

 

Rit. Vogliamo vivere come 

Maria 

 l'irraggiungibile, la madre amata 

 che vince il mondo con l'amore 

 e offrire sempre la tua vita 

 che viene dal cielo. 

 

Accetta dalle nostre mani 

come un'offerta a Te gradita 

i desideri di ogni cuore 

le ansie della nostra vita. 

Vogliamo vivere Signore 

accesi dalle tue parole 

per riportare in ogni uomo 

la fiamma viva del tuo amore. 

 

Rit. Vogliamo vivere ... 

 

46) laudato sii signore mio 

 

Rit. Laudato sii, Signore mio 

(4v) 

 

Per il sole di ogni giorno 

che riscalda e dona vita. 

Egli illumina il cammino 

di chi cerca Te, Signore. 

Per la luna e per le stelle 

io le sento mie sorelle 

le hai formate su nel cielo 

e le doni a chi è nel buio. 

 

Rit. Laudato sii ... 

 

Per la nostra madre terra 

che ci dona fiori ed erba 

su di lei noi fatichiamo 

per il pane di ogni giorno. 

Per chi soffre con coraggio 

e perdona nel tuo amore 

Tu gli dai la pace tua 

alla sera della vita. 

 

Rit. Laudato sii ... 

 

Per la morte che è di tutti 

io la sento ad ogni istante 

ma se vivo nel tuo amore 

dona un senso alla mia vita. 

Per l'amore che è nel mondo 

tra una donna e l'uomo suo 

per la vita dei bambini 

che il mondo fanno nuovo. 

 

Rit. Laudato sii ... 

 

47) quando busserò 

 

Quando busserò alla tua porta 

avrò fatto tanta strada, 

avrò piedi stanchi e nudi 

avrò mani bianche e pure 

o mio Signore. (2v) 

 

Quando busserò alla tua porta 

avrò frutti da portare, 

avrò ceste di dolore 

avrò grappoli d'amore 

o mio Signore. (2v) 

 

Quando busserò alla tua porta 

avrò amato tanta gente, 

avrò amici da ricordare 

e nemici per cui pregare 

o mio Signore. (2v) 

 

48) resta qui con noi 

 

Le ombre si distendono 

scende ormai la sera 

e si allontanano dietro i monti 

i riflessi di un giorno 

che non finirà, di un giorno 

che ora correrà sempre 

perché sappiamo che una nuova vita 

da qui è partita e mai più si fermerà. 

 

Rit. Resta qui con noi 

 il sole scende già 

 resta qui con noi, 

 Signore è sera ormai. 

 Resta qui con noi 

 il sole scende già 

 se Tu sei fra noi 

 la notte non verrà. 

 

S'allarga verso il mare 

il tuo cerchio d'onda 

che il vento spingerà fino a quando 

giungerà ai confini di ogni cuore 

alle porte dell'amore vero. 

Come una fiamma 

che dove passa brucia 

così il tuo amore 

tutto il mondo invaderà. 

 

Rit. Resta qui ... 

 

Davanti a noi l'umanità 

lotta, soffre e spera 

come una terra che nell'arsura 

chiede l'acqua da un cielo 

senza nuvole, ma che sempre 

le può dare vita. 

Con Te saremo 

sorgente d'acqua pura 

con Te fra noi il deserto fiorirà. 

 

Rit. Resta qui ... 

 

49) gesù, gesù 

 

Gesù, Gesù, sono qui davanti a Te 

per offrirti il mio amore 

per donarti il cuore! .... 

 

50) amo 

 

Rit. Amo il Signore perché 

ascolta 

 il grido della mia preghiera. 

 Su di me ha steso la mano 

 nel giorno che io lo cercavo. 

 

Ho invocato il nome del Signore 

ed egli mi ha risposto. 

Buono e giusto è il nostro Dio 

protegge gli umili e gli oppressi. 

 

Rit. Amo il Signore ... 

 

Anima mia torna alla tua pace 

il Signore ti ha ascoltato 

ha liberato i tuoi occhi dalle lacrime 

e non sono più caduto. 

 



Rit. Amo il Signore ... 

 

Ho creduto anche quando dicevo 

sono troppo infelice 

che cosa posso rendere al Signore 

per quello che mi ha dato. 

 

Rit. Amo il Signore ... 

 

Il calice della salvezza innalzerò 

e invocherò il nome tuo Signor, 

Tu lo sai sono io il tuo servo 

a Te offrirò sacrifici. 

 

Rit. Amo il Signore ... 

 

51) lode a te, signor 

 

Lode a Te, Signor, lode a Te, Signor 

mia roccia, mia fortezza, mia vita, mio 

canto 

lode a Te, Signor, lode a Te, Signor! 

 

52) madre io vorrei 

 

Io vorrei tanto parlare con Te 

di quel figlio che amavi 

io vorrei tanto ascoltare da Te 

quello che pensavi 

quando hai udito anche Tu 

non saresti più stata tua 

e questo figlio che non aspettavi 

non era per Te. 

 

Rit. Ave Maria, Ave Maria, 

 Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria. 

 

Io vorrei tanto sapere da Te 

se quand'era bambino 

Tu gli hai spiegato che cosa 

sarebbe successo di Lui 

e quante volte anche Tu di nascosto 

piangevi, Madre 

quando sentivi che presto 

l'avrebbero ucciso per noi. 

 

Rit.Ave Maria .... 

 

Io ti ringrazio per questo silenzio 

che resta tra noi 

io benedico il coraggio di vivere 

sola con Lui 

ora capisco che fin da quei giorni 

pensavi a noi, per ogni uomo 

che nasce e che muore ti prego così. 

 

Rit.Ave Maria .... 

 

53) immacolata 

 

Immacolata fatta dal cielo. 

Immacolata fatta da Dio. 

Vergine il grembo, vergine il cuore. 

Vergine bocca che disse sì. 

Mamma soave di chi ci ha amato. 

Mamma soave anche di me. 

Donna e Regina fatta umilmente. 

Donna e Regina nell'umiltà. 

 

Era per Te questa mia canzone 

era nata apposta per cantare Te 

ma oggi io non mi ricordavo 

cercavo un canto inutile 

ma Tu da lassù 

non dimenticavi me 

ma mi guidavi a Te 

ora lo so che Tu da lassù 

non dimenticavi me 

ma mi guidavi a Te! 

 

54) se tutti i ragazzi del mondo 

 

Se tutte le ragazze, le ragazze del mondo 

si dessero la mano, si dessero la mano 

allora si farebbe un girotondo, 

intorno al mondo, intorno al mondo. 

 

E se tutti i ragazzi, i ragazzi del mondo 

volessero una volta diventare marinai 

allora si farebbe un grande ponte 

con tante barche intorno al mare. 

 

E se tutta la gente si desse la mano 

se il mondo veramente si desse una mano 

allora si farebbe un girotondo 

intorno al mondo, intorno al mondo. (2v) 

 

55) preghiera povera 

 

Dio del cielo, scendi giù 

dammi forza quando non ne ho più, 

seguire Te sai facile non è 

quando dentro forza più non c'è 

ma se vuoi seguirò 

la tua strada non mi arrenderò. 

Hai scelto tra la gente 

proprio me, io che sono 

niente senza Te, senza Te 

cosa fare non so 

ti donerò la vita mia 

la tua strada Signore farò 

io ci sarò, e Tu lo sai. 

Sono tante le illusioni 

ed è tanta la gente che 

si perde, lottare oggi ma 

come si fa, se si muore 

e il come non si sa 

la certezza è una sola 

ritrovarsi nella tua parola 

scoprire gli altri che sono 

con me, e sorridere solo perché 

non ci lasci da soli quaggiù. 

Ti seguiremo dove vorrai 

la tua voce è giunta tra noi 

e siamo qui quando ci vuoi. 

Tutto ciò che verrà 

nelle mani tue lo affido sai 

non ho paura adesso perché so 

Tu chi sei. 

 

56) ti offro signor! 

 

Rit. Cosa posso dare a Te 

 che Tu non hai, o mio Signore 

 io poca cosa e Tu 

 l'immensità e la bontà. 

 

Ti offro Signor questi miei occhi 

ti offro Signor questa mia voce 

ti offro Signor queste mie mani 

 

Rit.Cosa posso .... 

 

Ti offro Signor i miei affanni 

ti offro Signor i miei pensieri 

ti offro Signor le umiliazioni 

 

Rit.Cosa posso .... 

 

Ti offro Signor il mio timore 

ti offro Signor il mio rispetto 

ti offro Signor tutto il mio amore 

 

Rit.Cosa posso .... 

 

57) pace 

 

Pace, pace, pace in terra agli uomini 

e nel mare ai pesci; nel cielo 

agli uccelli ... pace tra voi fratelli 

 

58) a te vorrei dire 

 

Se il sole non illuminasse più 



questo pallido pianeta, 

se il silenzio della morte 

ammutolisse il mio canto, 

se il cuore della terra 

non riscaldasse più non dispererei, 

perché troppo grande è in me 

la tua presenza perché so, Dio, 

che Tu sei amore. 

 

Rit. A te che ascolti vorrei dire: 

 Dio è amore, amore 

 A te che piangi vorrei dire: 

 Dio è amore, amore 

 A te che lotti vorrei dire: 

 Dio è amore, amore 

 

Non ci sarà mai amore più grande 

di chi dà la vita per gli amici suoi. 

E noi abbiamo creduto e conosciuto 

l'amore che Dio ha per tutti noi. 

 

Rit. A te .... 

 

Ad ogni uomo vorrei dire: 

Dio è amore, amore. 

Ad ogni uomo vorrei dire: 

Dio è amore, amore. 

Ad ogni uomo vorrei dire: 

Dio è amore, Dio è amore. 

 

59) l'uomo nuovo 

 

Rit. Dammi un cuore, Signor 

 grande per amare. 

 Dammi un cuore Signor 

 pronto a lottare con Te. 

 

L'uomo nuovo creatore della storia 

costruttore di nuova umanità. 

L'uomo nuovo che vive l'esistenza 

come un rischio che il mondo cambierà. 

 

Rit.Dammi un .... 

 

L'uomo nuovo che lotta con speranza, 

nella vita cerca verità. 

L'uomo nuovo non stretto da catene 

l'uomo libero che esige libertà. 

 

Rit.Dammi un .... 

 

L'uomo nuovo che più non vuol 

frontiere, 

né violenza in questa società. 

L'uomo nuovo al fianco di chi soffre 

dividendo con lui il tetto e il pane. 

 

Rit.Dammi un .... 

 

60) è la mia strada 

 

È la mia strada che porta a Te (3v) 

è la mia strada, Signor che porta a Te. 

 

È mia sorella che viene con me (3v) 

lungo la strada, Signor che porta a Te. 

 

È mio fratello che viene con me (3v) 

lungo la strada, Signor che porta a Te. 

 

È la mia gente che viene con me (3v) 

lungo la strada, Signor che porta a Te. 

 

E batte le mani chi viene con me (3v) 

lungo la strada, Signor che porta a Te. 

 

61) resurrezione 

 

Che gioia ci hai dato, Signore del cielo, 

Signore del grande universo. 

Che gioia ci hai dato, vestito di luce, 

vestito di gloria infinita, 

vestito di gloria infinita. 

 

Vederti risorto, vederti, Signore 

il cuore sta per impazzire 

Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi 

e adesso ti avremo per sempre 

e adesso ti avremo per sempre. 

 

Chi cercate donne quaggiù, 

chi cercate donne quaggiù, 

quello ch'era morto non è qui 

è risorto, sì, come aveva detto 

anche a voi. 

Voi gridate a tutti che 

è risorto Lui, tutti che è risorto Lui. 

 

Tu hai vinto il mondo, Gesù. 

Tu hai vinto il mondo, Gesù, 

liberiamo la felicità 

e la morte, no, non esiste più 

l'hai vinta Tu 

e hai salvato tutti noi, 

uomini con Te, 

tutti noi, uomini con Te. 

 

62) jesus christo 

 

Rit. Jesus Christo (3v) 

 io son qui da Te. 

 

Guardo nel cielo e vedo 

la tua bandiera nel firmamento 

guardo in terra e vedo 

che mio fratello si sta ammazzando 

muore, la gente, muore 

e non conosce nemmeno Te 

io so che mi vuoi bene 

e son venuto a parlar con Te. 

 

Rit.Jesus Christo .... 

 

Quando la gente canta 

è per paura che morirà 

quando la gente canta 

è perché vuole la libertà 

bella è la rosa rossa 

che nasce ancora su questa terra 

Tu che sei nostro Dio 

non farci vivere un'altra guerra. 

 

Rit.Jesus Christo .... 

 

Salvaci, o Dio, salvaci, o Dio 

salvaci, o mio Signore 

dicci la strada giusta 

la giusta strada del giusto amore 

mettici tutti insieme 

sarà più bella la processione 

e canteremo insieme 

la tua preghiera, la tua canzone. 

 

63) chiama forte il nome mio 

 

Oh mio Signore, oh mio Signore 

sto cercando Te 

dove il mondo muore 

dove c'è più bisogno di Te 

Signore, sul tuo sentiero 

io cammino ... 

se la strada è buia 

chiama forte il nome mio 

non avrò paura se sarai con me. 

Dammi la tua luce (se la strada è buia) 

parla con me (chiama forte il nome mio) 

io sarò sicuro (non avrò paura) 

se sarai con me (e sarò con Te). 

Canto la tua gloria (se la strada è buia) 

ho bisogno di Te 

(chiama forte il nome mio) 

se mi ascolterai (non avrò paura) 

se sarai con me (io sarò con Te). 

 



64) disse un giorno il padre 

 

Disse un giorno il Padre ai miei fratelli 

"Oggi vi darò una verità: 

Io sarò con voi per tutto il tempo 

se vi amerete come io ho amato voi." 

Noi non rimarremo mai più soli, 

nascerà per noi nel nostro cuore 

nella solitudine una voce 

che la via del cuore 

un giorno a tutti insegnerà. 

Se non avrai voglia di lottare, 

se il sole un giorno 

non ti scalderà, troverà calore la tua vita 

nell'amore che i fratelli doneranno a te. 

 

65) dove troveremo tutto il pane 

 

Rit. Dove troveremo tutto il pane 

 per sfamare tanta gente? 

 Dove troveremo tutto il pane, 

 se non abbiamo niente? 

 

Io possiedo solo cinque pani 

io possiedo solo due pesci 

io possiedo un soldo soltanto 

io non possiedo niente. 

 

Rit.Dove troveremo .... 

 

Io so suonare la chitarra 

io so dipingere e fare poesie 

io so scrivere e penso molto 

io non so fare niente. 

 

Rit.Dove troveremo .... 

 

Io sono un tipo molto bello 

io sono intelligente 

io sono molto furbo 

io non sono niente. 

 

Rit.Dove troveremo .... 

 

Dio ci ha dato tutto il pane 

per sfamare tanta gente 

Dio ci ha dato tutto il pane 

anche se non abbiamo niente. 

 

66) le tue mani 

 

Le tue mani son piene di fiori 

dove li portavi fratello mio? 

Li portavo alla tomba di Cristo 

ma l'ho trovata vuota, sorella mia. 

 

Rit.Alleluia (4v) 

 

I tuoi occhi riflettono gioia 

dimmi cosa hai visto fratello mio? 

Ho veduto morire la morte 

ecco cosa ho visto, sorella mia. 

 

Rit.Alleluia (4v) 

 

Hai portato una mano all'orecchio 

dimmi cosa ascolti fratello mio? 

Sento squilli di trombe lontane. 

Sento cori d'angeli, sorella mia. 

 

Rit.Alleluia (4v) 

 

Stai cantando un'allegra canzone 

dimmi perché canti fratello mio? 

Perché so che la vita non muore. 

Ecco perché canto, sorella mia. 

 

Rit.Alleluia (4v) 

 

67) lui ci ha dato 

 

Rit. Lui ci ha dato i cieli da 

guardar, 

 Lui ci ha dato la bocca per cantar, 

 Lui ci ha dato il mondo per amar, 

 e tanta gioia dentro al cuor 

 e tanta gioia dentro al cuor. 

 

Non so proprio come far 

per ringraziare il mio Signor 

ci ha dato i cieli da guardar 

e tanta gioia dentro al cuor. 

 

Rit.Lui ci ha dato .... 

 

Si è chinato su di noi 

ed è disceso giù dal ciel 

per abitare in mezzo a noi 

e per salvare tutti noi. 

 

Rit.Lui ci ha dato .... 

 

E quando un dì con Lui sarem 

nella sua casa abiterem 

nella sua casa tutta d'or 

con tanta gioia dentro al cuor. 

 

Rit.Lui ci ha dato .... 

 

68) padre nostro ascoltaci 

 

Padre nostro ascoltaci 

con il cuore ti preghiamo, 

resta sempre accanto a noi 

confidiamo in Te. 

La tua mano stendi 

sopra tutti i figli tuoi 

il tuo regno venga in mezzo a noi, 

il tuo regno venga in mezzo a noi. 

 

Per il pane di ogni dì 

per chi vive, per chi muore 

per chi piange in mezzo a noi, 

noi preghiamo Te 

per chi ha il cuore vuoto 

per chi ormai non spera più 

per chi amore non ha visto mai 

per chi amore non ha visto mai. 

 

Se nel nome di Gesù con amore 

perdoniamo 

anche Tu che sei l'amor ci perdonerai. 

La tristezza dentro al cuore non ritornerà 

nel tuo amore gioia ognuno avrà 

nel tuo amore gioia ognuno avrà. 

 

69) se il signore non costruisce 

 

Rit. Se il Signore non costruisce 

 la città invano noi mettiamo 

 pietra su pietra 

 se la nostra strada non fosse 

 la sua strada invano camminiamo, 

 camminiamo insieme. 

 

Cosa serve a noi lavorare 

tutto il giorno per costruire 

cose che non han valore 

non sono altro che gioie di un momento, 

ma che poi svaniscono 

svaniscono come il vento. 

 

Rit.Se il Signore .... 

 

Cosa serve a noi piangere di dolore, 

ridere di gioia giocare con un fiore 

dare il nostro pane 

a chi muore sulla strada 

se non speriamo solo nel suo amore. 

 

Rit.Se il Signore .... 

 

70) acqua siamo noi 



 

Acqua siamo noi 

dall'antica sorgente veniamo 

fiumi siamo noi 

se i ruscelli si mettono insieme 

mari siamo noi se i torrenti si danno la 

mano 

vita nuova c'è se Gesù è in mezzo a noi. 

 

Rit. E allora diamoci la mano 

 e tutti insieme camminiamo 

 ed un oceano di pace nascerà. 

 E l'egoismo cancelliamo 

 un cuore limpido sentiamo 

 è Dio che bagna del suo amor 

 l'umanità. 

 

Su nel cielo c'è 

Dio Padre che vive per l'uomo 

crea tutti noi e ci ama d'amore infinito, 

figli siamo noi e fratelli di Cristo 

Signore, 

vita nuova c'è quando Lui è in mezzo a 

noi. 

 

Rit. E allora .... 

 

Nuova umanità 

oggi nasce da chi crede in Lui, 

nuovi siamo noi se l'amore è la legge di 

vita, 

figli siamo noi se non siamo divisi da 

niente, 

vita eterna c'è quando Lui è dentro a noi. 

 

Rit. E allora .... 

 

71) il tuo mondo 

 

Il tuo mondo sarà un po' diverso 

se con impegno tu lo aiuterai 

un mondo dove la gente finalmente 

potrà capire la tua grande idea. 

 

Un mondo ricco di suoni e di colori, 

ricco d'amore per chi non ama più; 

un mondo dove la forza di sorridere 

potrà morire ma non per noi, per noi. 

 

E quel Dio che non hai visto mai 

in un bambino tu lo troverai 

ed in quel vecchio da tutti abbandonato 

ed in chiunque insieme a te verrà. 

 

E l'amore un po' dimenticato 

la faccia nuova che il Cristo ci ha 

lasciato 

e l'amore che sempre servirà 

per costruire il mondo che tu vuoi. 

 

72) alzo gli occhi 

 

Rit. Alzo gli occhi verso i monti 

 da dove mi verrà l'aiuto? 

 Il mio aiuto viene dal Signore 

 che ha fatto cielo e terra. 

 

Non lascerà vacillare il tuo piede 

non si addormenta il tuo custode. 

Non si addormenta, non prende 

sonno il custode d'Israele. 

 

Il Signore è tuo custode, 

è come ombra che ti copre. 

Di quel giorno non ti colpirà il sole 

né la luna di notte. 

 

Il Signore ti protegge da ogni male 

Egli protegge la tua vita. 

Il Signore veglia su di te 

quando esci e quando entri. 

 

73) la canzone di maria chiara 

 

Rit. Se non ritornerete come 

bambini 

 non entrerete mai. (2v) 

 

La mia porta sarà chiusa 

per il ricco e per il forte, 

per tutti quelli che non hanno amato, 

per chi ha giocato con la morte. 

Per gli uomini per bene, 

per chi cerca la sua gloria, 

per tutti quelli che non hanno amato 

e per i grandi della storia. 

 

Non c'è posto per quell'uomo 

che non vende la sua casa 

per acquistare il campo 

dove è sepolto il mio tesoro. 

Ma per tutti gli affamati, 

gli assetati di giustizia 

ho spalancato le mie porte, 

ho preparato la mia gioia. 

 

Per chi fu perseguitato 

per chi ha pianto nella notte, 

per tutti quelli che hanno amato 

per chi ha perduto la sua vita; 

la mia casa sarà aperta, 

la mia tavola imbandita, 

per tutti quelli che hanno amato, 

per chi ha perduto la sua vita. 

 

74) come è grande 

 

Come è grande la tua bontà 

che conservi per chi ti teme! 

E fai grandi cose per chi ha rifugio in Te 

e fai grandi cose per chi ama solo Te. 

 

Come un vento silenzioso 

ci hai raccolti dai monti e dal mare, 

come un'alba nuova sei venuto a me 

il tuo braccio forte mi ha voluto qui con 

se. 

 

Come è chiara l'acqua alla tua fonte 

per chi sete ed è stanco di cercare: 

sicuro ha ritrovato i segni del tuo amore 

che si erano perduti nell'ora del dolore. 

 

Come un fiore nato tra le pietre 

va a cercare il cielo su di lui 

così la tua grazia, il tuo Spirito per noi 

nasce per vedere il mondo che Tu vuoi. 

 

75) mio signore 

 

Mio Signore, ricordati di me (3v) 

non lasciarmi solo quaggiù. 

 

Mio Signore sei qui rimani in me 

la mia gioia vera sei Tu. 

 

Vieni Signore a vivere con me 

ch'io mi senta vivo per te. 

 

76) alleluia 

 

Alleluia (7v) 

 

La nostra festa non deve finire 

non deve finire e non finirà. 

 

Perché la festa siamo noi 

che camminiamo verso Te, 

perché la festa siamo noi 

cantando insieme così. 

 

77) andate per le strade 

 



Rit. Andate per le strade in tutto 

il mondo, 

 chiamate i miei amici per far festa: 

 c'è un posto per ciascuno 

 alla mia mensa. 

 

Nel vostro cammino annunciate il 

Vangelo 

dicendo: "È vicino il regno dei cieli". 

Guarite i malati, mondate i lebbrosi, 

rendete la vita a chi l'ha perduta. 

 

Rit. Andate per .... 

 

Vi è stato donato con amore gratuito: 

ugualmente donate con gioia e per 

amore. 

Con voi non prendete né oro, né argento 

perché l'operaio ha diritto al suo cibo. 

 

Rit. Andate per .... 

 

Entrando in una casa donatele la pace. 

Se c'è chi rifiuta e non accoglie il dono, 

la pace torni a voi e uscite dalla casa 

scuotendo la polvere dai vostri calzari. 

 

Rit. Andate per .... 

 

Ecco, io vi mando, 

come agnelli in mezzo ai lupi: 

siate dunque avveduti come sono i 

serpenti 

ma liberi e chiari come le colombe 

dovrete sopportare prigioni e tribunali. 

 

Rit. Andate per .... 

 

Nessuno è più grande del proprio 

maestro: 

né il servo è più importante 

del suo padrone. 

Se hanno odiato me, odieranno anche 

voi. 

Ma voi non temete, io non vi lascio soli! 

 

Rit. Andate per .... 

 

78) lodate, lodate 

 

Rit. Lodate, lodate, lodate il 

Signore 

 cantate, cantate, cantate il suo nome? 

 

Cantate al Signore un canto nuovo, 

cantate al Signore voi tutti del mondo. 

 

Parlate ed annunciate 

di giorno in giorno la sua salvezza. 

 

Raccontate fra le genti, 

le meraviglie, la gloria sua. 

 

Di tutti gli dei è il più potente, 

è creatore di tutti i cieli. 

 

Gioiscano i cieli, esulti la terra, 

si commuova il mare e ciò che contiene. 

 

Esulti la campagna 

e tutto ciò che racchiude. 

 

Gioiscano gli alberi delle foreste, 

davanti al Signore, poiché Egli viene. 

 

Viene il Signore, viene il Signore 

a giudicare tutta la terra. 

 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

 

79) come è bello 

 

Rit. Come è bello, come da gioia 

 che i fratelli stiano insieme 

 

È come unguento che dal capo discende 

giù sulla barba di Aronne. (2v) 

 

Rit. Come è bello .... 

 

È come unguento che dal capo discende 

giù sugli orli del manto. (2v) 

 

Rit. Come è bello .... 

 

Come rugiada che dall'Ermon discende 

giù sui monti di Sion. (2v) 

 

Rit. Come è bello .... 

 

Ci benedica il Signore dall'alto, 

la vita ci doni in eterno. (2v) 

 

Rit. Come è bello .... 

 

80) al cader della giornata 

 

Al cader della giornata 

noi leviamo i cuori a Te 

Tu l'avevi a noi donata 

bene spesa fu per Te. 

 

Te nel bosco e nel ruscello, 

Te nel monte e Te nel mar, 

Te nel cuore del fratello, 

Te nel mio cercai d'amar. 

 

I tuoi cieli sembran prati 

e le stelle tanti fior 

son bivacchi dei beati, 

stretti intorno al lor Signor. 

Quante stelle, quante stelle, 

dimmi tu la mia qual è? 

Non ambisco la più bella, 

basta sia vicino a Te. 

 

81) lodate dio 

 

Rit. Lodate Dio, lodate Dio, 

 eterno è il suo amor. (2v) 

 

Lodate Dio, lodate Dio 

eterno è il suo amor 

il Signore dei Signori 

eterno è il suo amor. 

 

Egli solo fa prodigi 

eterno è il suo amor 

ha fatto i cieli con sapienza, 

eterno è il suo amor. 

 

Pose la terra sulle acque, 

eterno è il suo amor, 

ha fatto i grandi luminari, 

eterno è il suo amor. 

 

Fece il sole per il giorno, 

eterno è il suo amor, 

luna e stelle per la notte, 

eterno è il suo amor. 

 

Ha liberati Israele, 

eterno è il suo amor, 

con mano forte e braccio teso, 

eterno è il suo amor. 

 

Divise il mare in due parti, 

eterno è il suo amor, 

fece passare Israele, 

eterno è il suo amor. 

 

Percosse i grandi e i sovrani, 

eterno è il suo amor, 

uccise tutti i re potenti, 



eterno è il suo amor. 

 

Nella sventura non ci lascia, 

eterno è il suo amor, 

ci ha liberato dai nemici, 

eterno è il suo amor. 

 

Egli da cibo ad ogni vivente, 

eterno è il suo amor, 

il cibo della vera vita, 

eterno è il suo amor. 

 

82) è lui per noi 

 

È lui per noi la parola di Dio! 

È lui con noi. Alleluia! 

Allelu .. ia! Alleluia! 

Allelu .. ia! Alleluia! 

 

È lui per noi il cammino di Dio! 

È lui con noi. Alleluia! 

Alleluia! Allelu .. ia! 

Alleluia! Allelu .. ia! 

 

83) vocazione 

 

Era un giorno come tanti altri 

e quel giorno Lui passò. 

Era un uomo come tutti gli altri 

e passando mi chiamò. 

Come lo sapesse 

che il mio nome era proprio quello. 

Come mai vedesse proprio me 

nella sua vita, non lo so. 

Era un giorno come tanti altri 

e quel giorno mi chiamò. 

 

Tu, Dio, che conosci il nome mio 

fa che, ascoltando la tua voce 

io ricordi dove porta la mia strada 

nella vita, all'incontro con Te. 

 

Era l'alba triste e senza vita 

e qualcuno mi chiamò 

era un uomo come tanti altri, 

ma la voce, quella no. 

 

Quante volte un uomo 

con il nome giusto mi ha chiamato, 

una volta sola l'ho sentito 

pronunciare con amore. 

Era un uomo come nessun altro 

e passando mi chiamò. 

 

Tu Dio, che .... 

 

84) mio signor che mattino 

 

Mio Signor che mattino (3v) 

quando il mondo ti vedrà. 

 

Ho vissuto nel dolore 

ho pianto tanto e Lui lo sa 

ma viene il giorno del Signore, 

so che tutto cambierà. 

 

La mia vita ha un perché 

tutta al storia ha un perché 

umanità che cerca e va 

al Giordano giungerà. 

 

Camminiamo verso il cielo 

una speranza dentro il cuore 

risorgeremo tutti un dì 

e vivremo in Te Signor. 

 

85) lodate iddio 

 

Sole, vento e fiori di campo 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

Terra, uomo, uccelli del cielo 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

Voi che amate la vita e i fratelli 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

Voi che siete felici o tristi 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

Fuoco e nebbia e cime dei monti. 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

Nevi eterne ed acque dei fiumi. 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

Voi che avete la pace nel cuore. 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

Voi che lottate sul posto di lavoro 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

Con le stelle accese nel cielo 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

Con i bimbi felici del mondo 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

Con i ragazzi che cercano amore 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

Con gli oppressi di ogni colore 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

È Gesù la speranza dell'uomo 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

Noi cristiani viviamo di Lui 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

E cantiamo la gioia e l'amore 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

Che rinasce in chi crede in Lui 

lodate, lodate, lodate, Iddio. 

 

86) la vigna 

 

Signore, un giorno hai detto: 

"Io son simile ad un re 

che operai per la sua vigna 

nelle strade andò a cercar; 

uscì a tutte l'ore e tutti 

quelli che incontrò 

li chiamò a lavorar. 

 

Va anche tu nella mia vigna, 

anche tu puoi lavorare, 

va anche tu nella mia vigna, 

ho bisogno anche di te. 

 

Signore, poi sei uscito ed hai 

incontrato pure noi. 

Stavamo per le strade mai 

nessuno ci chiamò; 

ma i tuoi occhi ci han 

guardato ed abbiamo capito che 

ci volevi insieme a Te. 

 

Vieni anche tu nella mia vigna, 

anche tu puoi lavorare, 

vieni, c'è un mondo da salvare, 

ho bisogno anche di te. 

 

Signor ti ringraziamo per 

aver chiamato noi; siam piccoli 

ma vuoi aver bisogno anche di noi. 

Non vogliamo nulla ma soltanto 

ti chiediam un cuore grande 

come Te. 

 

Mandaci ancora o Signore 

lungo le strade del tuo regno 

facci fedeli al nostro impegno 

finché Tu non tornerai! 

 

87) evenu shalom 

 

Evenu shalom alejem 

Evenu shalom alejem 

Evenu shalom alejem 

Evenu shalom, shalom, 

shalom, alejem. 

 

E sia la pace con noi (3v) 

evenu shalom, shalom, 

shalom, alejem. 

 

88) ti ringrazio o mio signore 



 

Ti ringrazio, o mio Signore, 

per le cose che sono nel mondo, 

per la vita che tu ci hai donato, 

per l'amore che nutri per me. 

 

Alleluia, o mio Signore 

alleluia , o figlio del cielo, 

alleluia, o mio Signore 

alleluia, o Dio d'amore. 

 

Quando il cielo si tinge d'azzurro, 

io Ti penso e Tu sei con me, 

non lasciarmi vagare nel buio, 

nelle tenebre che la vita ci dà. 

 

Come il pane che abbiamo spezzato, 

era sparso in grano sui colli, 

così unisci noi sparsi nel mondo, 

in un Corpo solo con Te. 

 

Quell'amore che unisce Te al Padre, sia 

la forza che unisce anche noi, 

ed il mondo comprenda che sola 

regna in noi la tua carità. 

 

89) pace 

 

Pace! Coi giovani cammina la pace! 

Camminano insieme, pace! 

Per un mondo unito, pace 

e lottano per la pace. 

 

Le nostre mani uniamo 

in una sola catena d'amore, 

arma potente che spezza 

le catene di odio e rancore. 

Le nostre vite uniamo 

perché Dio ci sia tra noi: 

è Lui la pace del mondo 

la certezza più vera dell'umanità. 

 

90) canto per cristo 

 

Canto per Cristo che mi libererà, 

quando verrà nella gloria, quando la 

vita con Lui rinascerà, alleluia, alleluia! 

 

Alleluia .... 

 

Canto per Cristo in Lui rifiorirà 

ogni speranza perduta; ogni creatura 

con Lui risorgerà, alleluia, alleluia! 

 

Alleluia .... 

 

Canto per Cristo un giorno tornerà! 

Festa per tutti gli amici, 

festa di un mondo che più 

non morirà, alleluia, alleluia! 

 

Alleluia .... 

 

91) gesù, gesù 

 

Gesù, Gesù sono qui davanti 

a Te per cantare il tuo amore 

e donarti il cuore. 

 

Gesù, Gesù quando al buio ti 

cercavo dove eri o mio 

Signore, dentro al mio cuore. 

 

Gesù, Gesù lode e gloria a Te 

o Signore che mi cerchi e mi 

consoli quando ho triste il cuore. 

 

Gesù, Gesù questo è il tempo 

d'inneggiare, questo è il 

tempo di amare chi mi ha 

preso il cuore. 

 

Gesù, Gesù mio Dio e Salvator 

io ti credo e ti adoro con 

tutto il mio cuore. 

 

Gesù, Gesù che sui monti vai 

annunciando la Parola del Signore, 

parla Tu al mio cuore. 

 

92) il signore è il mio pastore 

 

Il Signore è il mio pastore 

nulla manca ad ogni attesa, 

in verdissimi prati mi pasce, 

mi disseta a placide acque. 

 

È il ristoro dell'anima mia 

in sentieri diritti mi guida 

per amore del santo suo nome, 

dietro Lui mi sento sicuro. 

 

Pur se andassi per valle oscura 

non avrò a temere alcun male, 

perché sempre mi sei vicino, 

mi sostieni col tuo vincastro. 

 

Quale mensa per me Tu prepari, 

sotto gli occhi dei miei nemici 

e di olio mi ungi il capo, 

il mio calice è colmo di ebbrezza. 

 

Bontà e grazia mi sono compagne 

quanto dura il mio cammino: 

io starò nella casa di Dio 

lungo tutto il migrare dei giorni. 

 

93) magnifica il signore 

 

Magnifica il Signore 

anima mia e il mio spirito 

esulta in Dio. 

Alleluia (5) 

 

Perché ha guardato l'umiltà 

della sua serva: ecco ora mi 

chiameran beata; perché il 

Potente ha fatto grandi cose 

e santo è il suo nome. 

Alleluia, alleluia! 

 

Ha spiegato la potenza del 

suo braccio, ha disperso i 

superbi di cuore, i potenti 

rovescia dai troni e innalza 

gli umili e li ricolma 

di ogni bene. 

 

Il suo servo Israele 

egli solleva ricordando 

la sua misericordia 

promessa ad Abramo 

e ai nostri padri e 

a tutti i suoi figli, 

perché santo è il suo nome. 

 

94) il pane del cammino 

 

Il tuo popolo in cammino 

cerca in Te la guida 

sulla strada verso il regno 

sei sostegno col tuo Corpo 

resta sempre con noi, o Signore! 

 

È il tuo pane Gesù che ci da forza 

e rende più sicuro il nostro passo. 

Se il vigore nel cammino si svilisce, 

la tua mano dona lieta la speranza. 

 

È il tuo vino Gesù che ci disseta 

e sveglia in noi l'ardore di seguirti. 

Se la gioia cede il passo alla stanchezza, 

la tua voce fa rinascere freschezza. 

 



È il tuo Corpo Gesù che ci fa Chiesa 

fratelli sulle strade della vita. 

Se il rancore toglie luce all'amicizia, 

dal tuo cuore nasce giovane il perdono. 

 

È il tuo Sangue Gesù, il segno eterno 

dell'unico linguaggio dell'amore. 

Se il donarsi come Te richiede fede, 

nel tuo spirito sfidiamo l'incertezza. 

 

È il tuo dono Gesù la vera fonte 

del gesto coraggioso di chi annuncia. 

Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo, 

il tuo fuoco le rivela la missione. 

 

95) la tenda 

 

Signore com'è bello non andiamo via, 

faremo delle tende e dormiremo qua. 

Non scendiamo a valle dove l'altra gente 

non vuole capire quello che tu sei. 

 

Quando vi ho chiamati eravate come loro 

col cuore di pietra tardi a capire 

quello che dicevo non lo sentivate 

è pazzo si pensava non sa quello che 

dice. 

 

Ma il vostro posto è là, là in mezzo a 

loro, 

l'amore che vi ho dato portatelo nel 

mondo 

io son venuto a salvarvi dalla morte, 

il Padre mi ha mandato ed io mando voi. 

 

Adesso che capite cos'è la vera gioia 

volete stare soli e non pensare a loro 

a cosa servirà l'amore che vi ho dato 

se la vostra vita da soli vivrete. 

 

Il tempo si è fermato è bello stare 

insieme 

perché pensare agli altri 

che non ti han conosciuto, 

possiamo mascherare la sete d'amore 

facendo del bene solo se ne abbiamo 

voglia. 

 

Scendete nella valle vivete nel mio 

amore 

da questo capiranno che siete miei 

fratelli 

parlategli di me arriveranno al Padre 

se li saprete amare la strada troveranno. 

 

96) vieni e seguimi 

 

Lascia che il mondo vada per la sua 

strada, 

lascia che l'uomo ritorni alla sua casa, 

lascia che la gente accumuli la sua 

fortuna, 

ma tu, tu , vieni e seguimi, tu, 

vieni e seguimi. 

 

Lascia che la barca in mare spieghi la 

vela, 

lascia che trovi affetto chi segue il cuore, 

lascia che dall'albero cadano i frutti 

maturi 

ma tu, tu vieni e seguimi tu, 

vieni e seguimi. 

 

E sarai luce per gli uomini 

e sarai il sale della terra 

e nel mondo deserto aprirai 

una strada nuova. (2v) 

 

E per questa strada va, 

va e non voltarti indietro va 

e non voltarti indietro va. 

 

97) jubilate deo 

 

Jubilate Deo, omnis terra, 

servite Domino in laetitia. 

Alleluia, alleluia in laetitia 

alleluia, alleluia in laetitia. 

 

98) cristo verrà 

 

Fratello vieni qui, ecco prendi 

la mia mano e se hai fame, 

eccoti il mio pane. 

Voglio che tu ascolti 

questo annuncio che ti porto 

è del Cristo ch'è risorto. 

 

Cristo verrà: è arrivato fino a noi! 

Cristo verrà: ci ha portato i doni suoi! 

Cristo verrà: suoi fratelli siamo noi! 

 

Fratello vieni qui la tua strada 

è anche la nostra noi cammineremo 

senza sosta, perché infine 

l'uomo, non sia più schiavo 

dell'uomo, per avere il suo perdono. 

 

Fratello vieni qui, gioisci 

insieme a noi, tu cammini insieme 

a noi; questa festa che cantiamo, 

questa festa che viviamo 

serve a prenderci per mano. 

 

99) ogni giorno spezza il pane 

 

Se nel tuo cammino hai perduto 

la speranza che il Risorto 

sia con noi, ogni giorno 

spezza il pane, perché Lui 

perché Lui, ritornerà! 

 

Se non sai scoprire un fratello 

in ogni uomo e sei pieno 

di tristezza, ogni .... 

 

Se non hai il coraggio di 

rischiare la tua vita e hai 

paura dell'amore, ogni .... 

 

Se tu vuoi lottare contro l'odio 

e l'oppressione e vuoi fare 

un mondo nuovo, ogni ... 

 

Felice chi è invitato alla cena 

del Signore questo pane e questo 

vino sono i segni del suo amore, 

finché Lui, finché Lui ritornerà! 

 

100) le mani alzate 

 

Le mani alzate verso Te, Signor, 

per offrirti il mondo. 

Le mani alzate verso Te, Signor, 

gioia è in me nel profondo. 

 

Guardaci Tu, Signore, siamo tuoi 

piccoli siamo davanti a Te. 

Come ruscelli siamo d'acqua limpida 

semplici e puri innanzi a Te. 

 

Guardaci Tu Signore, siamo tuoi; 

se via, vita e verità. 

Se ci terrai le mani nella mano, 

il cuore più non temerà. 

 

Formaci Tu Signore, siamo tuoi, 

nulla noi siamo senza Te. 

Fragili tralci uniti alla tua vite, 

fecondi solo uniti a Te. 

 

Riempici Tu Signore, siamo tuoi, 

donaci Tu il Consolatore. 



Vivremo in Te Signor, della tua 

gioia, daremo gioia al mondo inter. 

 

Usaci Tu, Signore, siamo tuoi, 

nulla possiamo senza Te. 

Nel nome tuo potremo far prodigi, 

nulla potremo senza Te. 

 

101) maranathà vieni signor 

 

Maranathà, vieni Signor 

verso Te Gesù, le mani noi leviam. 

Maranathà, vieni Signor, 

prendici con Te e salvaci Signor. 

 

Guardo verso le montagne, 

donde mi verrà il soccorso, 

il soccorso vien da Dio, 

che ha creato il mondo intero. 

 

Sorgi con il tuo amore, 

la tua luce splenderà, 

ogni ombra svanirà, 

la tua gloria apparirà. 

 

Santo è il nostro Signore, 

il peccato egli portò, 

dalla morte ci salvò, 

e la vita a noi donò. 

 

Mio Signor son peccatore, 

a Te apro il mio cuore, 

fa di me quello che vuoi, 

e per sempre in Te vivrò. 

 

La Parola giungerà 

sino ad ogni estremità, 

testimoni noi sarem 

della tua verità. 

 

Tu sei la mia libertà, 

solo in Te potrò sperar, 

ho fiducia in Te, Signor, 

la mia vita cambierai. 

 

Mi consegno a Te Signore, 

vieni dentro il mio cuore, 

ti ricevo o Salvator, 

Tu sei il mio liberator. 

 

Benedici o Signore 

sii custode ai nostri cuori, 

giorno e notte veglierai, 

e con noi sempre starai. 

 

Ringraziamo Te, Signore, 

a Te Padre creator, 

allo spirito d'amor, 

vieni presto o Signor. 

 

102) quando cammino 

 

Quando cammino per il mondo 

il Signore cammina avanti a me 

lo riconosco tra la gente 

di ogni razza e nazionalità. 

 

A volte però mi fermo 

perché la strada è faticosa, 

allora anche Lui si siede laggiù 

e m'aspetta sorridente. 

 

Quando cammino per il mondo 

il Signore cammina avanti a me 

e per le strade della vita 

grido a tutti la mia felicità. 

 

103) samuel 

 

Samuel, Samuel, Samuel, Samuel! 

 

La mia notte non finisce mai 

e la luce non si spegne quasi mai: 

non ti avevo conosciuto 

ma sentivo la tua voce. 

 

Ai miei occhi ho detto: 

"Siete voi, che turbate 

la mia vita inutilmente". 

"Forse no, non siamo noi, 

è un Altro che ti chiama". 

 

Ho capito, eri tu Signore 

e ti ho detto: "Parla, ecco 

io ti ascolto". E così ti 

ho conosciuto, ho sentito 

la tua voce. 

 

"Tu sei mio da quando ti creai, 

la mia luce già cammina insieme 

a Te. Va nel mondo con amore, 

fai sentire la mia voce". 

 

"Se dovrai soffrire in nome mio, 

ti darò la mia parola in quel momento, 

il mio Spirito ti guida, 

io ti porto tra le mani". 

 

104) apri le tue braccia 

 

Hai cercato la libertà lontano, 

hai trovato la noia e le catene, 

hai vagato senza via, 

solo con la tua fame. 

 

Apri le tue braccia, 

corri incontro al Padre 

oggi la sua casa sarà 

in festa per te. (2v) 

 

Se vorrai spezzare le catene 

troverai la strada dell'amore, 

la tua gioia canterai: questa è libertà. 

 

I tuoi occhi ricercano l'azzurro, 

c'è una casa che aspetta il tuo ritorno 

e la pace tornerà: questa è libertà. 

 

105) ti ringraziamo 

 

Veniamo da Te, o Signore 

con il cuore pieno di gioia 

ed insieme vogliamo ringraziarti. (2v) 

 

Per i giorni che ci doni: ti ringraziamo! 

Per i frutti della terra: ti ringraziamo! 

Per il lavoro, le gioie della vita: 

ti ringraziamo! 

 

Per le tue parole: ti ringraziamo! 

Perché hai dato la tua vita: 

ti ringraziamo! 

E per la chiesa che tutti unisce: 

ti ringraziamo! 

 

106) beati quelli 

 

Beati quelli che ascoltano 

la Parola di Dio 

e la vivono ogni giorno. 

 

107) ubi caritas 

 

Ubi caritas et amor 

ubi caritas Deus sibi est. 

 

108) magnificat 

 

Magnificat, magnificat, 

magnificat anima mea Dominum. 

Magnificat, magnificat, 

magnificat anima mea. 

 

109) nulla ti turbi 



 

Nulla ti turbi, nulla t'inganni, 

se hai Dio nulla ti manca. 

Nulla ti turbi, nulla ti manchi, 

solo Dio basta. 

 

110) crucem tuam 

 

Crucem tuam 

adoramus Domine 

resurrectionem tuam 

laudamos Domine. 

Laudamos et glorificamus 

resurrectionem tuam 

laudamos Domine. 

 

111) per crucem 

 

Per crucem et passionem tuam 

libera nos Domine (3v) Domine. 

Per sancta resurrectionem tuam 

libera nos Domine (3v) Domine. 

 

112) confitemini 

 

Confitemini Domino quoniam bonus 

Confitemini Domino. 

Alleluia! 

 

113) siamo arrivati 

 

Siamo arrivati da mille strade diverse, 

in mille modi diversi, 

in mille momenti diversi, 

perché il Signore ha voluto così. 

 

Ci ha chiamato per nome, 

ci ha detto "Siete liberi! 

Se cercate la mia strada, 

la mia strada è l'amore". 

 

Ci ha donato questa casa, 

ci ha detto "Siate uniti! 

Se amate la mia casa, 

la mia casa è la pace!" 

 

Siamo arrivati da mille strade diverse, 

con mille cuori diversi, 

ora siamo un unico cuore 

perché il Signore, ha voluto così. 

 

114) t'ho trovato 

 

T'ho trovato si, t'ho trovato Signor. 

T'ho cercato e t'ho trovato Signor. 

 

T'ho sentito palpitare nel silenzio 

d'una chiesa, nel respiro 

di una folla che ti ama. 

T'ho trovato nella gioia, t'ho parlato 

oltre le stelle quando a sera nel 

silenzio tornavo a casa. 

 

Ti cerco e spesso ti trovo, ma dove 

spesso ti trovo è nel dolore, 

un qualsiasi dolore. 

Sei tu che mi vieni a visitare, 

sono io che Ti rispondo: 

"Eccomi Signore! 

Eccomi Signore!" 

 

115) ecco il tuo posto 

 

Ecco il tuo posto, vieni, 

vieni a sederti con noi 

e ti racconteremo 

la nostra storia. 

 

Quanto amore nel seminare 

quanta speranza nell'aspettare 

quanta fatica nel mietere 

il grano e vendemmiare. 

 

Accanto al fuoco vieni, 

vieni a scaldarti con noi 

tutti divideremo 

il pane e il vino. 

 

Ti sentirai più forte, 

vieni, rimani con noi, 

uniti attenderemo 

ogni domani. 

 

116) camminiamo sulla strada 

 

Camminiamo sulla strada 

che han percorso i santi tuoi 

tutti ci ritroveremo 

dove eterno splende il sol. 

E quando in ciel dei santi tuoi 

la grande schiera arriverà 

o Signor come vorrei 

che ci fosse un posto per me. 

E quando il sol si spegnerà (2v) 

o Signor come vorrei 

che ci fosse un posto per me. 

 

C'è chi dice che la vita 

sia tristezza, sia dolor; 

ma io so che viene il giorno 

in cui tutto cambierà. 

E quando in ciel risuonerà 

la tromba che tutti chiamerà 

o Signor come vorrei 

che ci fosse un posto per me. 

Il giorno che la terra e il ciel 

a nuova vita risorgeran, 

o Signor come vorrei 

che ci fosse un posto per me. 

 

117) astro del ciel 

 

Astro del ciel, pargol divin, 

mite agnello redentor, 

Tu che i vati da lungi sognar, 

Tu che angeliche voci annunziar, 

luce dona alle menti, 

pace infondi nei cuor. (2v) 

 

Astro del ciel, pargol divin, 

mite agnello redentor, 

Tu di stirpe regale decor, 

Tu vergineo mistico fior, 

luce dona alle menti, 

pace infondi nei cuor. (2v) 

 

118) noel 

 

Brillò nel ciel un nuovo 

fulgor, nella grotta a 

Betlemme è nato Gesù. 

 

Noel, Noel, Noel, Noel 

nella grotta a Betlemme 

è nato Gesù. (2v) 

 

Il natale del Signor 

viene ancora tra noi, 

per redimere il mondo 

è nato Gesù. 

 

Noel, Noel, Noel, Noel 

insieme adoriamo il 

bimbo Gesù. (2v) 

 

Lucente è il ciel, una 

stella spuntò, ed un gaudio 

ineffabile il mondo inondò. 

 

Noel, Noel, Noel, Noel 

insieme adoriamo il 

bimbo Gesù. (2v) 

 

119) tu scendi dalle stelle 



 

Tu scendi dalle stelle, 

o re del cielo e vieni 

in una grotta al freddo 

e al gelo. (2v) 

 

O Bambino, mio divino 

io ti vedo qui a tremar, 

o Dio beato, o quanto 

ti costò l'avermi amato. (2v) 

 

A te che sei del mondo 

il creatore, mancaron panni 

e fuoco o mio Signor. (2v) 

 

Caro eletto pargoletto, 

quanta questa povertà 

più m'innamora giacché 

ti fece amor povero ancora. (2v) 

 

120) venite fedeli 

 

Venite, fedeli, l'angelo 

c'invita, venite, venite, 

a Betlemme. 

 

Nasce per noi Cristo 

Salvatore, venite, adoriamo, 

venite, adoriamo, venite, 

adoriamo il Bimbo Gesù. 

 

La luce del mondo brilla in 

una grotta: la fede ci guida 

a Betlemme. 

 

La notte risplende, tutto 

il mondo attende, seguiamo 

i pastori a Betlemme. 

 

121) bianco natale 

 

Tu, neve, scendi ancor lenta 

per dare gioia ad ogni cuor. 

È Natale, spunta la pace santa, 

l'amor che sa conquistar. 

 

Tu dici, nel cader neve: 

"Il cielo devi ringraziar" 

Alza gli occhi, guarda lassù: 

è Natale, non si soffre più. 

 

(coro muto) 

Tu dici, nel cader .... 

 

122) beati quelli 

 

Beati quelli che poveri sono 

beati quanti son puri di cuore, 

beati quelli che vivono in pena, 

nell'attesa di un nuovo mattino. 

 

Saran beati, vi dico beati 

perché di essi è il regno 

dei cieli. (2v) 

 

Beati quelli che fanno la pace, 

beati quelli che insegnano amore, 

beati quelli che hanno la fame 

e la sete di vera giustizia. 

 

Beati quelli che un giorno 

saranno perseguitati a causa 

di Cristo, perché nel cuore 

non hanno violenza, ma la 

forza di questo vangelo. 

 

123) ho lottato tanto 

 

Ho lottato tanto in questo giorno, 

ho sofferto tanto in questo giorno, 

ne ho sentite tante, ne ho vedute 

tante in questo giorno. 

 

Ma ora voglio addormentarmi 

tra le tue braccia, o Signore 

sicuro che domani, che domani 

sarà un giorno migliore. 

Non c'è stato amore in questo giorno, 

non c'è stata pace in questo giorno, 

hanno pianto tanti, 

sono morti tanti in questo giorno. 

 

Ma ora voglio addormentarmi 

tra le tue braccia, o Signore, 

sicuro che domani, che domani 

sarà un giorno migliore. 

 

124) benedici, o signore 

 

Nebbia e freddo, 

giorni lunghi e amari 

mentre il seme muore. 

Poi il prodigio 

antico e sempre nuovo 

del primo filo d'erba. 

E nel vento dell'estate 

ondeggiano le spighe; 

avremo ancora pane. 

 

Rit Benedici, o Signore 

 questa offerta che 

 portiamo a te. 

 Facci uno come il pane 

 che anche oggi hai dato a noi. 

 

Nei filari, dopo un lungo inverno 

fremono le viti. 

La rugiada avvolge nel silenzio 

i primi tralci verdi. 

Poi i colori dell'autunno 

coi grappoli maturi; 

avremo ancora vino. 

 

125) vanità di vanità 

 

Vai cercando qua vai cercando là 

che quando la morte ti coglierà 

che ti resterà delle tue voglie 

vanità di vanità. 

 

Se felice sei dei piaceri tuoi 

godendo solo d'argento e d'oro 

alla fine che ti resterà 

vanità di vanità. 

 

Vai cercando qua vai cercando là 

seguendo sempre felicità 

sono allegro e senz'affanni 

vanità di vanità. 

 

Se ora guardi allo specchio 

il tuo volto sereno 

non immagini certo 

quel che un giorno sarà 

della tua vanità. 

 

Tutto è vanità, solo vanità, 

vivete con gioia in semplicità 

state buoni se potete 

tutto il resto è vanità. 

 

Tutto è vanità solo vanità 

lodate il Signore con umiltà 

a lui date tutto l'amore 

nulla più vi mancherà. 

 

126) risposta 

 

Quante le strade che un uomo farà 

e quando fermarsi potrà? 

Quanti mari un gabbiano dovrà 

attraversar 

per giungere a riposar? 

Quando tutta la gente del mondo riavrà 



per sempre la sua libertà? 

 

Rit. Risposta non c'è o forse chi 

lo sa 

 caduta nel vento sarà. (2v) 

 

Quando dal mare un onda verrà 

che i monti lavare potrà? 

Quante volte un uomo dovrà litigar 

sapendo che è inutile odiar? 

E poi quante persone dovranno morir 

perché siano in troppe a morir? 

 

Quanti cannoni dovranno sparar 

e quando la pace verrà? 

Quanti bimbi innocenti dovranno morir 

e senza saperne il perché? 

Quanto giovane sangue versato sarà 

finché un'alba nuova verrà? 

 

127) magnificat 

 

L'anima mia magnifica il Signore 

e in lui lo Spirito esulta. 

Perché ha guardato all'umile sua serva, 

mi chiameranno beata. 

 

Rit. Alleluia, alleluia, alleluia, 

alleluia. 

 

In me il potente ha fatto grandi cose, 

Santo è il suo nome per sempre. 

Ha rovesciato i potenti col suo braccio, 

gli umili ha innalzato 

 

Rit.Alleluia .... 

 

Ha ricolmato di beni gli affamati, 

vuoti ha mandato via i ricchi. 

Così ha parlato ad Abramo nostro Padre 

e alla sua discendenza. 

 

Rit.Alleluia .... 

 

128) symbolum 77 

 

Tu sei la mia vita altro io non ho. 

Tu sei la mia strada la mia verità. 

Nella tua parola io camminerò, 

finché avrò respiro 

fino a quando Tu vorrai. 

Non avrò paura sai se Tu sei con me: 

io ti prego resta con me. 

 

Credo in Te Signore nato da Maria 

figlio eterno e Santo uomo come noi. 

Morto per amore vivo in mezzo a noi: 

una cosa sola con il Padre e con i tuoi. 

Fino a quando io lo so Tu ritornerai 

per aprirci il regno di Dio. 

 

Tu sei la mia forza altro io non ho. 

Tu sei la mia pace la mia libertà. 

Niente nella vita ci separerà: 

so che la tua mano forte non mi lascerà. 

So che da ogni male Tu mi libererai: 

e nel tuo perdono vivrò. 

 

Padre della vita noi crediamo in Te; 

Figlio Salvatore noi speriamo in Te; 

Spirito d'amore vieni in mezzo a noi: 

Tu da mille strade ci raduni in unità. 

E per mille strade, poi, dove Tu vorrai, 

noi saremo il seme di Dio. 

 

129) quale gioia 

 

Rit. Quale gioia mi dissero 

 andremo alla casa del Signore 

 ora i piedi, o Gerusalemme 

 si fermano davanti a te. 

 

Ora Gerusalemme è ricostruita 

come città salda, forte e unita. 

 

Salgono insieme le tribù di Jahvè 

per lodare il nome del Signor d'Israele. 

 

Là sono posti i seggi della sua giustizia 

i seggi della casa di Davide. 

 

Domandate pace per Gerusalemme 

sia pace a chi ti ama, pace alle tue mura. 

 

Su di te sia pace, chiederò il tuo bene 

per la casa di Dio chiederò la gioia. 

 

Noi siamo il suo popolo, Egli è il nostro 

Dio. 

Possa rinnovarci la felicità. 

 

130) è bello lodarti 

 

Rit. È bello cantare il tuo amore 

 è bello lodare il tuo nome. 

 È bello cantare il tuo amore 

 è bello lodarti Signore 

 è bello cantare a Te. 

 

Tu che sei l'amore infinito 

che neppure il cielo può contenere, 

ti sei fatto uomo, tu sei venuto qui 

ad abitare in mezzo a noi. allora .... 

 

Tu che conti tutte le stelle 

e le chiami ad una ad una per nome 

da mille sentieri, ci hai radunati qui, 

ci hai chiamati figli tuoi, allora .... 

 

131) vivere la vita 

 

Vivere la vita 

con le gioie e coi dolori di ogni giorno, 

è quello che Dio vuole da te. 

Vivere la vita 

e inabissarti nell'amore è il tuo destino, 

è quello che Dio vuole da te. 

Fare insieme agli altri la tua strada verso 

Lui, 

correre con i fratelli tuoi ... 

scoprirai allora il cielo dentro di te, 

una scia di luce lascerai. 

Vivere la vita 

è l'avventura più stupenda dell'amore, 

è quello che Dio vuole da te: 

Vivere la vita 

e generare ogni momento il paradiso 

è quello che Dio vuole da te. 

Vivere perché ritorni al mondo l'unità, 

perché Dio sta nei fratelli tuoi ... 

Scoprirai allora il cielo dentro di te, 

una scia di luce lascerai. 

Vivere perché ritorni al mondo l'unità, 

perché Dio sta nei fratelli tuoi ... 

Scoprirai allora il cielo dentro di te, 

una scia di luce lascerai, 

una scia di luce lascerai. 

 

132) vi darò un cuore nuovo 

 

Rit. Vi darò un cuore nuovo, 

 metterò dentro di voi 

 uno spirito nuovo. 

 

Vi prenderò dalle genti, 

vi radunerò da ogni terra 

e vi condurrò sul vostro suolo. 

 

Vi aspergerò con acqua pura: 

e io vi purificherò 

e voi sarete purificati. 

 

Io vi libererò 

da tutti i vostri peccati 



da tutti i vostri idoli. 

 

Porrò il mio spirito dentro di voi 

voi sarete il mio popolo 

e io sarò il vostro Dio. 

 

133) grandi cose 

 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi: 

ha fatto germogliare i fiori tra le rocce. 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi: 

ci ha riportati liberi alla nostra terra. 

Ed ora possiamo cantare, possiamo 

gridare 

l'amore che Dio ha versato su noi. 

 

Tu che sai strappare dalla morte 

hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 

Tu che hai sentito il nostro pianto 

nel nostro cuore hai messo un seme 

di felicità. 

 

134) PRONTI A SERVIRE 

 (e ancora scouting for boys) 

 

Eravamo ragazzi ancora 

con il tempo aperto davanti, 

i giorni più lunghi coi calzoni corti 

a caccia di vento. I semplici canti. 

La carta e la colla insieme, 

incrociare due canne più forti 

legate allo spago le nostre speranze 

nei nostri aquiloni i sogni mai morti. 

Si alzano ora in alto, 

più in alto di allora le danze 

restare confusi, il tempo ti afferra, 

scommetter sul mondo ma senza 

arroganza. 

La testa nel cielo è vero, 

ma il camminare ti entra da terra 

e pronti a partire, rischiare la strada, 

i fiori più veri non sono quelli di serra. 

 

Rit. Va, più in su, più in là 

 contro vento è lotta dura, ma, 

 tendi lo spago 

 se sta a cuore a noi non è vana 

speranza 

 cambierà: oltre la siepe va. 

 

E il potere all'indifferenza, 

indifferenza che al potere fa ladri 

la terra ormai scossa dagli atomi pazzi 

denaro trionfante scaccia grida di madri. 

È ancora la grande corsa 

per gli stupidi armati razzi: 

in rialzo i profitti, più disoccupati 

e c'è sempre chi dice: "State buoni 

ragazzi!" 

È nascosta rassegnazione, 

dietro grandi progetti mancati. 

Non è certo più il tempo di facili sogni 

i nostri aquiloni hanno i fili bloccati. 

Ma vediamo più acuti e nuovi 

affiorare continui bisogni 

solidali ci chiama la città dell'uomo 

sporcarsi le mani in questo mare è un 

segno! 

 

Rit.Va, più in su, più in là ... 

 

Ed ancora più in alto vola, 

prende quota sorvola vallate 

portato dai venti, ma le idee le ha chiare 

di certe nubi si muore, di acque 

inquinate. 

Non cantare per evasione, 

canta solo se vuoi pensare. 

Il fine è nel mezzo come il grano nel 

seme 

un progresso per l'uomo dobbiamo 

imparare. 

Meccanismi perversi fuori, 

meccanismi che dentro teme. 

Avere e sembrare ti prendono a fondo 

cercare se stessi è più dura, 

ma insieme ... 

E lottare per realizzare 

un amore che sia fecondo, 

via le porte blindate chiuse agli egoismi 

un uomo e una donna spalancati nel 

mondo. 

 

Rit.Va, più in su, più in là ... 

 

E spingendo di nuovo i passi 

sulle strade senza fare rumore 

non teme il vento, con la pioggia e col 

sole. 

"Già e non ancora" seguire l'amore. 

E un tesoro nascosto cerca: 

è sepolto giù nelle gole 

è paura che stringe quando siamo vicini 

a chi in vita sua non ha avuto parole. 

E lo scopri negli occhi è vero 

in quegli occhi tornati bambini 

han saputo rischiare: "Lascia tutto se 

vuoi" 

sulla Sua strada andare scordare i tuoi 

fini. 

Un aquilone nel vento chiama, 

tendi il filo è ora! Puoi! 

Le scelte di oggi per un mondo che 

cambia 

pronti a servire e ancora : "Scouting for 

boys"! 

 

Rit.Va, più in su, più in là ... 

 

135) tu al centro del mio cuore 

 

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore, 

di trovare te, di stare insieme a te, 

unico riferimento del mio andare, 

unica ragione tu, unico sostegno tu, 

al centro del mio cuore ci sei solo tu. 

 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 

ma c'è un punto fermo: è quella stella là. 

La stella polare è fissa ed è la sola. 

La stella polare tu, la stella sicura tu, 

al centro del mio cuore ci sei solo tu. 

 

Rit. Tutto ruota attorno a te, 

 in funzione di te 

 e poi non importa il come, il dove, il 

se. 

 

Che tu splenda sempre al centro del mio 

cuore, il significato allora sarai tu. 

Quello che farò sarà soltanto amore. 

Unica ragione tu, la stella polare tu, 

al centro del mio cuore ci sei solo tu. 

 

Rit.Tutto ruota attorno a te ... 

 

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore, 

di trovare te, di stare insieme a te, 

unico riferimento del mio andare, 

unica ragione tu, unico sostegno tu, 

al centro del mio cuore ci sei solo tu. 

 

Rit.Tutto ruota attorno a te ... 

 

136) Symbolum 80 

 

Oltre la memoria del tempo che ho 

vissuto, 

oltre la speranza che serve al mio 

domani, 

oltre il desiderio di vivere il presente, 

anch’io confesso ho chiesto 

che cosa è verità? 

E Tu, come un desiderio 



che non ha memorie, Padre buono, 

come una speranza che non ha confini, 

come un tempo eterno sei per me. 

 

Rit. Io so quanto amore chiede 

 questa lunga attesa 

 del tuo giorno, o Dio; 

 luce in ogni cosa 

 io non vedo ancora, 

 mala tua parola 

 mi rischiarerà! 

 

Quando le parole non bastano all’amore, 

quando il mio fratello domanda più del 

pane, 

quando l’illusione promette un mondo 

nuovo 

anch’io rimango incerto 

nel mezzo del cammino ... 

E Tu, Figlio tanto amato, verità 

dell’uomo, 

mio Signore, come la promessa 

di un perdono eterno, 

libertà infinita sei per me. 

Chiedo alla mia mente coraggio di 

cercare, 

chiedo alle mie mani, la forza di donare, 

chiedo alcuore incerto passione per la 

vita 

e chiedo a te fratello di credere con me! 

E Tu, forza della vita, Spirito d’amore, 

dolce Iddio, grembo d’ogni cosa, 

tenerezza immensa, verità del mondo 

sei per me 

 

137) Liberi nell’amore 

 

Fratelli miei, vi voglio qui vicino, 

intorno a me, per imparare che 

solo l’amore sa farci inginocchiare 

davanti ad ogni uomo. 

Fratelli miei, da sempre vi ho sognato 

e adesso che mi trovo davanti a voi 

vi donerò l’amore che mio Padre 

ha già donato a me. 

 

Rit. Quando saprete servire con 

amore 

 allora diventerete uguali a me 

 ed al Padre mio che vive nei cieli 

 ed ama ogni uomo, 

 cammina insieme a voi! 

Rit. Imparerete che farsi grandi 

 non vuol dire essere i primi, 

 ma solamente essere vicini ai poveri 

 che hanno bisogno 

 di tutto il vostro amore. 

 

Fratelli miei non vi scandalizzate 

per quello che io sto per fare a voi: 

é per amore che sono ai vostri piedi, 

che posso farmi servo 

di tutti voi che siete miei fratelli 

e ormai io so che nella vostra vita 

ogni momento sarete testimoni 

del Dio che avete in voi. 

 

138) Lui 

 

Lui il Re del cielo Signore immenso oh 

..... 

Lui luce splendente stella brillante ....... 

Lui che di lontano piange ma piano ...... 

 

Rit. Prima che la notte scenda 

 cercalo nei sogni tuoi 

 chiamalo perché ti ascolta 

 ti perdonerà un’altra volta 

 dormirà sul tuo cuscino 

 e ti stringerà la mano 

 sognerete di volare 

 di volare sopra il mare 

 

Lui fratello amico come lo hai sognato 

Lui che ti ha insegnato a fare il bene 

Lui quando c’é buio prova ad amarlo. 

 

139) Insegnaci Signore 

 

Insegnaci o Signore a scegliere solo te, 

a dirti si ogni giorno della nostra vita. 

Concedici di seguirti senza più paura 

e di amarti sempre più di ogni cosa. 

 

Rendici fratelli Tu che ci hai riuniti 

e facci testimoni davanti a tutti 

di ciò che abbiamo visto, 

di ciò che abbiamo udito, 

perché noi crediamo solo in Te. 

 

Donaci un cuore grande come il tuo 

che non si stanchi mai di amare e di 

donare. 

Il mondo ti sta cercando ha bisogno di Te 

che sei la verità. 

Facci diventare santi come Te 

e rendi trasparente in noi la vita. 

Fa’ che i nostri fratelli vedendo noi 

vedano Te 

cercando noi trovino Te ed il tuo amor. 

 

140) Soffierà 

 

Tu sei la prima stella del mattino, 

Tu sei la nostra grande nostalgia, 

Tu sei il cielo chiaro dopo la paura, 

dopo la paura di esserci perduti, 

e tornerà la vita in questo mare ... 

 

Rit. Soffierà soffierà il vento 

forte della vita 

 soffierà sulle vele e le gonfierà di Te. 

 (2 volte) 

 

Tu sei l’unico volto della pace,  

Tu sei speranza nelle nostre mani, 

Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali, 

sulle nostre ali e soffierà la vita 

e gonfierà le vele, per questo mare .... 

 

141) Spirito d’amore 

 

Spirito d’amore fammi vibrar 

come le corde dell’arpa di David. 

Spirito Santo suonaci insieme 

come le corde dell’arpa, le corde 

dell’arpa, 

le corde dell’arpa di David. 

 

Spirito d’amore scendi su di me , 

come la musica nel cuore di David. 

Spirito Santo dimora in noi 

come la musica nel cuore 

la musica nel cuore 

la musica nel cuore di David. 

 

Spirito d’amore fammi amar, 

come il Figlio dei figli di David. 

Spirito Santo guidaci Tu, 

fino al figlio dei figli 

al Figlio dei figli, al Figlio dei figli di 

David. 

 

142) Ogni mia parola 

 

Come la pioggia e la neve 

scendono giù dal cielo 

e non vi ritornano senza irrigare 

e far germogliare la terra 

così ogni mia parola 

non ritornerà a me 

senza operare quanto desidero 

senza aver compiuto 

ciò per cui l’avevo mandata. 



Ogni mia parola 

ogni mia parola. 

 

143) Shalom 

 

È la mia pace che io ti do, 

è la mia pace che io ti do, 

è la mia pace che io ti do, 

la stessa pace che il Signore mi da. 

 

Rit. Shalom, shalom, shalom 

pace a te. 

 Shalom, shalom, shalom pace a te. 

 

È il mio amore ... 

È la mia gioia ... 

È il mio cuore ... 

 

144) Mani 

 

Vorrei che le parole mutassero in 

preghiera 

e rivederti o Padre che dipingevi il cielo. 

Sapessi quante volte 

guardando questo mondo 

vorrei che tu tornassi a ritoccarne il 

cuore. 

Vorrei che le mie mani avessero la forza 

per sostenere chi non può camminare 

vorrei che questo cuore 

che esplode in sentimenti 

diventasse culla per chi non ha più 

madre. 

 

Rit. Mani, prendi queste mie 

mani 

 fanne vita, fanne amore, 

 braccia aperte per ricevere chi è solo 

 cuore prendi questo mio cuore 

 fa che si spalanchi al mondo 

 germogliando per quegl’occhi 

 che non sanno pianger più. 

 

Sei tu lo spazio che desidero da sempre 

so che mi stringerai e mi terrai la mano 

non far che le mie strade si perdano nel 

buio 

ed io cammini dove cammineresti tu. 

Un soffio una vita premia la mia 

giovinezza 

con le contraddizioni e le falsità. 

Strumento fa che sia per annunciare il 

regno 

a chi per queste vie tu chiami tuoi figli. 

 

Rit.Mani, prendi queste ... 

 

Noi giovani in un mondo 

che cancella i sentimenti 

inscatola le forze nell’asfalto di città. 

Siamo stanchi di guardare, 

siamo stanchi di gridare 

ci hai chiamato siamo tuoi 

cammineremo insieme 

 

Rit.Mani prendi queste nostre mani 

 fanne vita fanne amore 

 bracci aperte per ricevere chi è solo 

 cuori prendi questi nostri cuori 

 fa che siamo testimoni 

 che tu chiami ogni uomo 

 a far festa con Dio. 

 

145) Camminerò 

 

Mi hai chiamato dal nulla Signore 

e mi hai dato il dono della vita 

tu mi hai preso e mi hai messo sulla 

strada 

e mi hai detto di camminar. 

 

Verso un mondo che non ha confini no 

verso mete da raggiungere oramai 

verso il regno dell’amore 

che è sempre un po’ più in la. 

Camminerò senza stancarmi 

e volerò sui monti più alti 

e troverò la forza di andare 

sempre più avanti si! 

Io camminerò camminerò con te vicino 

io non cadrò e camminerò camminerò ... 

 

In ogni istante mi sei vicino tu 

dai senso alle cose che faccio 

la tua luce mi indica la strada 

e mi invita a camminar. 

 

146) Danza la vita 

 

Solista: Canta con la voce e con il 

cuore, 

  con la bocca e con la vita, 

  canta senza stonature, 

  la verità ... del cuore. 

 

Solista: Canta come cantano i 

viandanti 

Tutti: Canta come cantano i 

viandanti 

Solista: Non solo per riempire il 

tempo 

Tutti: Non solo per riempire il 

tempo 

Solista: Ma per sostenere lo sforzo 

Tutti: Ma per sostenere lo sforzo 

Solista: Canta e cammina 

Tutti: Canta e cammina 

 

Solista: se poi, credi non possa 

bastare, 

  segui il tempo, stai pronto e 

... 

 

Danza la vita al ritmo dello spirito 

danza, danza al ritmo che c’è in te 

 

Solista: Cammina sulle orme del 

Signore, 

  non solo con i piedi 

  ma usa soprattutto il cuore 

  ama ... chi è con te 

 

Solista: cammina con lo zaino sulle 

spalle 

Tutti: cammina con lo zaino sulle 

spalle 

Solista: la fatica aiuta a crescere 

Tutti: la fatica aiuta a crescere 

Solista: nella condivisione 

Tutti: nella condivisione 

Solista: canta e cammina 

Tutti: canta e cammina 

 

Solista: Se poi, credi non possa 

bastare, 

  segui il tempo, stai pronto e 

... 

 

147) L’unico maestro 

 

Le mie mani, con le tue, 

possono fare meraviglie 

possono stringere e perdonare 

e costruire cattedrali 

possono dare da mangiare 

e far fiorire una preghiera (perché) 

 

Rit. Tu, solo tu, solo tu sei il mio 

maestro 

 e insegnami ad amare come hai fatto 

tu 

 con me. Se lo vuoi io lo grido a tutto 

il mondo che tu sei l’unico maestro 

 sei per me ... 



 

Questi piedi, con i tuoi, 

possono fare strade nuove 

possono correre e riposare, 

sentirsi a casa in questo mondo 

possono mettere radici 

e passo passo camminare (perché) 

 

Questi occhi, con i tuoi, 

potran vedere meraviglie 

potrannno piangere e luccicare, 

guardare oltre ogni frontiera 

potranno amare più di ieri, 

se sanno insieme a te sognare. 

 

Tu sei il corpo, noi le membra: 

diciamo un’unica preghiera 

tu sei il maestro, noi testimoni, 

della parola del Vangelo 

possiamo vivere felici, 

in questa chiesa che rinasce. 

 

148) Su ali d’aquila 

 

Tu che abiti al riparo del Signore 

e che dimori alla sua ombra 

dì al Signore “mio rifugio, 

mia roccia in cui confido”. 

 

Rit.E ti rialzerà, ti solleverà 

 su ali d’aquila ti reggerà, 

 sulla brezza dell’alba ti farà brillar 

 come il sole, così nelle sue mani 

vivrai. 

 

Dal laccio del cacciatore ti libererà 

e dalla carestia che distrugge. 

poi ti coprirà con le sue ali 

e rifugio troverai. 

 

Rit.E ti rialzerà ... 

 

Non devi temere i terrori della notte 

ne freccia che vola di giorno 

mille cadranno al tuo fianco 

ma nulla ti colpirà. 

 

Rit.E ti rialzerà ... 

 

Perché ai suoi angeli ha dato un 

comando, 

di preservarti in tutte le tue vie 

ti porteranno sulle loro mani 

contro la pietra non inciamperai. 

 

Rit.E ti rialzerà ... 

 

149) Canto dell’amicizia 

 

In un mondo di maschere, 

dove sembra impossibile 

riuscire a sconfiggere 

tutto ciò che annienta l’uomo. 

Il potere, la falsità 

l’ingiustizia, l’avidità 

sono mostri da abbattere 

noi però non siamo soli. 

 

Rit.Canta con noi batti le mani 

 alzale in alto 

 muovile al ritmo del canto. 

 Stringi la mano del tuo vicino 

 e scoprirai 

 che è meno duro il cammino il così. 

 

Ci hai donato il Tuo Spirito, 

lo sentiamo qui in mezzo a noi 

e così possiam credere 

che ogni cosa può cambiare. 

Non possiamo più assistere, 

impotenti ed attoniti 

perché siam responsabili 

della vita accanto a noi. 

 

Rit.Canta con noi ... 

 

150) Strade e pensieri per domani 

 

Sai, da soli non si può fare nulla, 

sai, aspetto solo te. 

Noi, voi, tutti, vicini e lontani insieme si 

fa ... 

Sai, ho voglia di sentire la mia storia: 

dimmi quello che sarà. 

Il corpo e le membra nell’unico amore 

insieme si fa ... 

 

Rit.Un arcobaleno di anime 

 che ieri sembrava distante. 

 Lui traccia percorsi impossibili: 

 strade e pensieri per domani. 

 

Sai, se guardo intorno a me, c’è da fare, 

che che tempo non ne ha più. 

Se siamo solidi e solidali, insieme si fa ... 

Sai, oggi imparerò più di ieri 

stando anche insieme a te. 

Donne e uomini, non solo gente 

e insieme si fa ... 

 

Rit.Un arcobaleno ... 

 

Sai, c’è un’unica bandiera in tutto il 

mondo 

c’è una sola umanità. 

Se dici: “Pace – Libero tutti”, insieme si 

fa ... 

Sai l’ha detto anche B.P.: 

“Lascia il mondo un po’ migliore di 

così”. 

Noi respiriamo verde avventura 

insieme si fa ... 

 

151) Venite alla festa 

 

Oggi si prepara un banchetto alla casa 

del re 

il figlio suo si sposa e questa festa deve 

esser 

la più grande che si è fatta mai. 

Tutto è pronto già da tempo 

i vitelli grassi e il vino arrivati da 

lontano; 

anche i servi son partiti 

per chiamare alla festa gli amici del re. 

 

Rit.Venite alla festa (3v) 

 

Scende ormai la sera nella 

casa ancor vuota del re. 

 

Rit.Venite alla festa (3v) 

 

Voi che dalla vita non 

avete avuto niente e siete soli. 

Venite alla festa 

Voi che avete fame di giustizia 

e soffrite nel silenzio. 

Venite alla festa. 

Tutti voi che siete 

umiliati e disprezzati dalla gente. 

 

Rit.Venite alla festa (3v) 

 

152) grande è il signore 

 

Grande e degno di ogni lode è il Signore 

la città del nostro Dio è un luogo santo 

la gioia sulla terra. 

Grande è il Signore da cui abbiamo la 

vittoria 

perché ci salva dal nemico 

prostriamoci a Lui. 

 



Rit.Signore noi esaltiamo il Tuo nom, 

 vogliamo ringraziarTi, 

 per i prodigi che Tu hai fatto. 

 Abbiam fiducia solo nel Tuo Amor, 

 poiché Tu solo sei l’Iddio, 

 immenso in cielo e sulla terra. (2v) 

 

153) il miracolo del pane 

 

Rit.Ecco quel che abbiamo, 

 nulla ci appartiene ormai 

 ecco i frutti della terra, 

 che Tu moltiplicherai. 

 Ecco queste mani, 

 puoi usarle se lo vuoi 

 per dividere nel mondo il pane, 

 che Tu hai dato a noi. 

 

Solo una goccia hai messo fra le mani 

mie, 

solo una goccia che Tu ora chiedi a me ... 

Una goccia che in mano a Te, una 

pioggia diventerà e la terra feconderà. 

 

Rit.Ecco quel che ... 

 

Le nostre gocce pioggia fra le mani Tue 

saranno linfa di una nuova civiltà ... 

E la terra preparerà, la festa del pane che 

ogni uomo condividerà. 

Sulle strade il vento, da lontano porterà 

il profumo del frumento, che tutti 

avvolgerà 

e sarà l’amore, che il raccolto spartirà 

e il miracolo del pane in terra, si ripeterà. 

(2v) 

 

154) dove tu sei 

 

Dove tu sei torna la vita, 

dove tu passi, fiorisce il deserto 

dove tu guardi si rischiara il cielo 

e in fondo al cuore, torna il sereno, 

dove tu sei, dove tu sei 

 

155) svegliati sion 

 

Rit.Svegliati, svegliati Sion 

 metti le vesti più belle, 

 scuoti la polvere ed alzati 

 Santa Geru-usalemme. 

 

Ecco ti tolgo di mano 

il calice della vertigine. 

La coppa della mia ira 

tu non be-errai più. 

 

Rit.Svegliati ... 

 

Sciogli dal collo i legami 

e leva al cielo i tuoi occhi. 

Schiava, figlia di Sion 

io ti libererò. 

 

Rit.Svegliati ... 

 

Come son belli sui monti 

i piedi del messaggero. 

Colui che annunzia la pace 

è messaggero di pace. 

 

156) voglio esaltare 

 

Voglio esaltare il nome del Dio nostro: 

è Lui la mia libertà. 

Ecco il mattino, gioia di salvezza: 

un canto sta nascendo in noi. 

 

Rit.Vieni o Signore, luce del cammino 

 fuoco che nel cuore accende il sì 

 lieto il Tuo passaggio ritmi la 

speranza, 

 Padre della verità. 

 

Voglio esaltare il nome del Dio nostro: 

grande nella fedeltà. 

Egli mi ha posto sull’alto suo monte, 

roccia che non crolla mai. 

 

Voglio annunciare il dono crocifisso 

di Cristo il Dio con noi. 

Perché della morte Lui si prende gioco 

Figlio che ci attira a se. 

 

157) emmanuel 

 

Dall’orizzonte una grande luce 

viaggia nella storia 

e lungo gli anni ha vinto il buio 

facendosi Memoria 

e illuminando la nostra vita 

chiaro ci rivela 

che non si vive se non si cerca 

la Verità. 

Da mille strade arriviamo a Roma 

sui passi della fede, 

sentiamo l’eco della Parola 

che risuona ancora 

da queste mura, da questo cielo 

per il mondo intero: 

è vivo oggi, è l’Uomo Vero Cristo tra 

noi. 

Siamo qui sotto la stessa luce, 

sotto la sua croce, 

cantando ad una voce. 

 

Rit.È l’Emmanuel, l’Emmanuel, 

l’Emmanuel. 

 È l’Emmanuel, l’Emmanuel. 

 

Dalla città di chi ha versato 

il sangue per amore 

ed ha cambiato il vecchio mondo 

vogliamo ripartire, 

seguendo Cristo, insieme a Pietro, 

rinasce in noi la fede, 

Parola viva che ci rinnova 

e cresce in noi. 

Siamo qui sotto la stessa luce, 

sotto la sua croce 

cantando ad una voce. 

 

Rit.È l’Emmanuel .... 

 

Un grande dono che Dio ci ha fatto 

è Cristo, il suo Figlio 

e l’umanità è rinnovata, 

è in Lui salvata. 

È vero uomo, è vero Dio, 

è il pane della vita 

che ad ogni uomo 

ai suoi fratelli ridonerà. 

Siamo qui sotto la stessa luce, 

sotto la sua croce, 

cantando ad una voce 

 

Rit.È l’Emmanuel .... 

 

La morte è uccisa, la vita ha vinto, 

è Pasqua in tutto il mondo, 

un vento soffia in ogni uomo 

lo Spirito fecondo, 

che porta avanti nella storia 

la Chiesa sua sposa, 

sotto lo sguardi di Maria, comunità. 

Siamo qui sotto la stessa luce, 

sotto la sua croce, 

cantando ad una voce 

 

Rit.È l’Emmanuel .... 

 

No debitori del passato di secoli di storia, 

di vite date per amore, 

di santi che han creduto, 



di uomini che ad alta quota 

insegnano a volare, 

di chi la storia sa cambiare, 

come Gesù. 

Siamo qui sotto la stessa luce, 

sotto la sua croce, 

cantando ad una voce 

 

Rit.È l’Emmanuel .... 

 

È giunta un’era di primavera, 

è tempo di cambiare. 

È oggi il giorno sempre nuovo 

per ricominciare, 

per dare nuove svolte, 

parole nuove e convertire il cuore, 

per dire al mondo, ad ogni uomo: 

Signore Gesù. 

Siamo qui sotto la stessa luce, 

sotto la sua croce, 

cantando ad una voce 

 

Rit.È l’Emmanuel .... 

  



1) DELFINO 

 

Quando il primo sole in alto si levò, 

vide uno spettacolo che l'innamorò. 

 

Questa nostra terra vista da lassù, 

era un mare verde con un mare blu 

vicino. 

 

Che paradiso che è voglio che viva, 

che viva 

che tutto passi e tutto torni. 

Che paradiso che è qui voglio che 

viva, 

che viva sempre così. 

 

Il delfino un giorno disse: tu chi sei? 

Sono una colomba, so volare sai! 

Ed allora dimmi, cosa vedi tu? 

C'è il mio mare verde 

con il tuo mare blu vicino. 

 

Quando il primo fiore nel prato un dì 

sbocciò 

guardò verso i monti ed il vento lo 

cullò 

disse il vento al fiore: dimmi cosa 

fai? 

Rallegro i prati son profumato sai, 

non senti? 

 

2) LA FAMIGLIA DEI GOBBI 

 

In un paese strano viveva una 

famiglia 

era gobba anche la figlia (2v) 

che famiglia di gobbon! 

 

Rit Gobbo suo padre, gobba sua 

 madre, gobba la figlia e la 

sorella 

 era gobba pure quella (bis) 

 che famiglia di gobbon. 

 

Il dì del matrimonio si sposa il 

segretario 

che assomiglia a un dromedario (2v) 

che famiglia di gobbon. 

 

La sposa del segretario si chiama 

Maria Rosa 

dalla gobba bianca e rosa (2v) 

che famiglia di gobbon 

 

Padrino della sposa era stato zio 

Marcello 

dalla gobba da cammello (2v) 

che famiglia di gobbon. 

 

Madrina della sposa la vecchia 

Maddalena 

dalla gobba sulla schiena (2v) 

che famiglia di gobbon. 

 

E dopo nove mesi è nato un bel 

bambino 

anche lui col suo gobbino (2v) 

che famiglia di gobbon 

 

Andarono sotto terra e trovarono i 

vermicelli 

con la gobba pure quelli (2v) 

che famiglia di gobbon 

 

Andarono in paradiso ci trovarono San 

Pietro 

anche lui con la gobba dietro (2v) 

che famiglia di gobbon 

 

3) LA PIROGA 

 

Il cielo è pieno di stelle che fan 

sognare le cose più belle, più belle, 

più belle. 

 

Tu sogni e guardi lontano vedi un 

gran fiume che scorre pian piano. 

 

Sul fiume c'è una piroga e dentro a 

questa 

c'è un negro che voga. 

 

Ed ecco dietro una duna 

vede spuntare pian piano la luna. 

 

Il negro lascia il vogare 

guarda la luna e si mette a cantare. 

 

«Ti prego, o madre luna, 

fammi trovare anche oggi fortuna!». 

 

Intanto dietro una duna 

vede calare pian piano la luna. 

 

4) PIM PAM 

 

Nella casa là sulla montagna 

un camino grande grande sta 

nel camino grande grande grande 

un gran fuoco fuoco fuoco va. 

 

Rit Perciò pim pam le scarpe pim 

pam 

 di notte fan sul sentiero di pietre 

grosse 

 pim pam le scarpe pim pam 

 di notte fan sul sentiero così. 

 

Nella casa là sulla montagna 

un signore grande grande sta 

nella stanza verde viola bianca 

tante sedie rosse e gialle ha. 

 

Nella casa là sulla montagna 

una sedia a tutti tutti da 

a ciascuno toglierà le scarpe 

tutti insieme poi si danzerà. 

 

5) LA MULA DE PARENZO 

 

La mula de Parenzo ha messo su 

bottega 

e tutto la vendeva; (2v) 

... e tutto la vendeva 

fora che il baccalà. 

E perché non m'ami più? 

 

La mia morosa l'è vecia, la tengo de 

riserva, 

ma quando spunta l'erba; (2v) 

... ma quando spunta l'erba 

la mando a pascolar. 

E perché non m'ami più? 

 

La mando a pascolare nel mese di 

settembre 

ma quando vien novembre; (2v) 

... ma quando vien novembre 

la mando a ritirar. 

E perché non m'ami più? 

 

La mando a pascolare insieme alle 

caprette, 

l'amor con le servette; (2v) 

... l'amor con le servette 

non lo farò mai più! 

E perché non m'ami più? 

 

6) VIVA LA GENTE 

 

Ho visto stamattina mentre andavo a 

lavorar, il lattaio, il postino e la 

guardia comunal. Per la prima volta 



vedo gente attorno a me ieri non ci 

badavo, non so proprio perché. 

 

Rit Viva la gente la trovi ovunque 

vai, 

 viva la gente simpatica più che 

mai. 

 Se più gente guardasse alla gente 

con  favor avremmo meno gente 

difficile e  più gente di cuor 

avremmo meno gente  difficile e 

più gente di cuor. 

 

Dal nord e dal sud li vedevo arrivar, 

come grandi fiumi che discendono 

verso il mar. Quasi una gran festa 

fatta apposta per un re vale più delle 

cose la gente che è intorno a me. 

 

Rit Viva la gente ... 

 

Dentro tutti quanti c'è del bene e c'è 

del mal, 

ma in fondo ad ogni cuore è nascosto 

un capital. Ed ora un sol pensiero mi 

assilla notte e dì: rendersi sempre più 

grandi che Dio vuole così. 

 

Rit Viva la gente ... 

 

7) COLORI 

 

Questo prato verde ti ricorderà la 

speranza 

del mattino, non smarrirla amico mio, 

perché io, perché io ritornerò. 

 

Questo cielo azzurro ti ricorderà la 

fiducia nella vita, non deporla amico 

mio ... 

 

Questo giglio bianco ti ricorderà la 

purezza del tuo cuore; non sciuparla 

amico mio ... 

 

Questa rosa rossa ti ricorderà la 

bellezza del tuo amore, non tradirlo 

amico mio ... 

 

Questo sole d'oro ti ricorderà lo 

splendore del tuo dono, non stancarti 

amico mio ... 

 

Questa foglia gialla ti ricorderà il 

mistero della sera, non turbarti amico 

mio ... 

 

8) SCENDE LA SERA 

 

Scende la sera e distende 

il suo mantello di vel 

ed il campo calmo e silente 

si raccoglie nel mister. 

 

O Vergine di luce, 

stella dei nostri cuor 

ascolta la preghiera 

madre degli scout ogni or. 

 

Tu delle stelle, Signora 

volgi lo sguardo quaggiù 

dove i tuoi figli sotto 

le stelle ti ameranno sempre più. 

 

O Vergine di luce ... 



9) SIGNOR, FRA LE TENDE 

 

Signor fra le tende schierati 

per salutar il dì che muor 

le note dei canti accorati 

leviamo a te calde d'amor: 

Ascolta tu l'umil preghiera 

che d'aspro suol s'ode 

innalzar, a te cui mancava 

la sera un tetto ancor per riposar. 

Chiedon sol tutti i nostri cuori 

a te sempre meglio servir. 

Genufletton qui nel pian i tuoi 

esploratori, 

tu dal ciel benedicili o Signor! 

 

10) INSIEME 

Insieme abbiam marciato un dì 

per strade non battute 

insieme abbiam raccolto un fior 

sull'orlo di una rupe. 

 

Rit. Insieme, insieme è il motto di 

 fraternità, insieme nel bene 

crediam. 

 

Insieme abbiam portato un dì  

lo zaino che ci spezza 

insieme abbiam goduto un dì 

del vento la carezza. 

 

Insieme abbiam appreso ciò 

che il libro non addita 

abbiamo appreso che l'amor 

è il senso della vita. 

 

11) CANTO DELLA PROMESSA 

 

Dinanzi a voi mi impegno sul mio 

onor 

e voglio esserne degno per te, o 

Signor. 

 

Rit. La giusta e retta via mostrami 

tu, 

 e la promessa mia accogli o 

Gesù. 

 

Fedele alla tua legge sempre sarò, 

se la tua man mi regge io manterrò. 

 

12) IL CUCULO 

 

Sentiam nella foresta il cuculo cantar 

ai piedi di una quercia lo stiamo ad 

ascoltar 

 

Cucu, cucu, cucu ... 

 

La notte è tenebrosa non c'è chiaror 

lunar 

sentiam nel fitto bosco i lupi ad 

ulular. 

 

Ahu, ahu, ahu ... 

 

Dalle remote steppe sentiamo fin 

quaggiù 

rispondere alle renne gli allegri 

caribù. 

 

Ihu, ihu, ihu ... 

 

13) CARAMBA 

 

Lassù in cima al Monte Nero 

c'è una piccola caverna 

ci son dodici briganti 

al chiaror di una lanterna. 

 

Rit. Caramba beviamo del whisky 

 caramba beviamo del gin 

 e tu non dar retta al cuore 

 e tutto passerà. 

 

Mentre gli altri son festanti 

uno solo è triste e muto 

ha il bicchiere ancora pieno 

come mai non ha bevuto? 

 

No, non può dimenticare 

il brigante la sua bella 

i suoi occhi come il mare 

la sua bocca tanto bella. 

 

14) MERENDERO 

 

Mamma, mamma lo sai chi è 

è arrivato il merendero (2v) 

è arrivato eccolo qua. El merendero! 

 

Le lì le la le la che 

spettava (3v)Le lì le la che aspettava 

Miguel: Miguel son mi! 

 

Mamma ... 

 

Ma mi, ma mi ma mi non diso 

niente (3v) ma mi ma mi 

diso niente a Miguel: 

Miguel son sempre mi! 

 

Mamma ... 

15) SE QUESTO GIORNO È UNA 

MUSICA 

 

Non è una torre che voglio costruire 

ma la mia vita e tutto quanto intorno 

c'è sapere fare per insegnare a fare e 

poi sentirmi grande e ricco più di un 

re. 

 

Rit. Se questo giorno è una musica 

 stasera non finirà perché entra 

 dentro e ti fa cantar la voglia di 

 ricominciar (2v). 

 

Crescere insieme, amarsi ed 

accettarsi e rispettare ogni tua 

diversità, uomini e donne per un 

mondo migliore se tu ci credi vedrai è 

questo che sarà. 

 

Mi guardo dentro, Signore fammi 

luce voglio imparare ad essere fedele 

a te, fai trasparire la pace che ho nel 

cuore e il tuo pensiero sia presente 

sempre in me. 

 

16) OH SUSANNA 

 

Ho lasciato l'Alabama per venire fin 

quaggiù dove c'è colei che m'ama 

ogni giorno sempre più. 

 

Oh Susanna, non piangere perché, 

ho lasciato l'Alabama per restare 

accanto a te. 

 

Col mio sacco sulla spalla ho varcato 

il monte e il mar per trovare la mia 

bella e per stringerle la man. 

 

17) LA VISAILLE 

 

Lassù sulle montagne alla Visaille 

la terra è profumata di fior 

c'è un sol che non si può scordare mai 

che illumina la valle d'or 

 

Rit. Ma nel mister del bosco ner 

 canta il ruscello un ritornel. 

 



Guardando il cielo blu della Visaille 

dei ghiacci e delle nevi il candor 

il paradiso allor tu sognerai 

lassù ritornerai col cuor. 

 

18) OLEANNA 

 

Rit. Ole Oleanna, ole oleanna-na 

 ole, ole, ole, ole, ole, oleanna-

na. 

 

Ole oleanna vecchia terra del Far 

West 

tra le terre la più strana 

tutta ti vorrei per me. 

 

She-nengo il caballero 

quando ad Oleanna fu 

mise in piedi un grattacielo 

con le fondamenta in su. 

 

Le mucche campagnole 

tutte migrano in città 

vi frequentano le scuole 

dove imparano a ballar. 

 

Se vino tu vuoi bere 

che ti faccia inebriar 

dalle pompe di un pompiere 

non c'è l'hai che da ciucciar. 

 

Ole oleanna sei rimasta nel mio cuor 

sei la terra dove il cielo 

splende sempre e ride il sol. 

 

19) MILAN BRUGIA 

 

Milan brugia, Milan brugia 

guarda guarda, guarda, guarda 

al fuoco, al fuoco ma l'acqua non c'è. 

 

20) IL VASCELLO FANTASMA 

 

Pende un uomo dal pennone 

tutto nero di catrame 

non è certo un buon boccone 

per i corvi che hanno fame. 

 

Rit. Pa zum, pa pa zum 

 pa, pa, pa, pa, pa, zac! 

 

Cinque teschi tutti neri 

stan sul cassero di prua 

son dei cinque bucanieri 

che son morti alla tortura. 

 

Un cadavere inchiodato 

alla prua sotto vento



è un ribelle che ha pagato 

con la morte il tradimento. 

 

Venti ombre tutte nere 

vengon su dal boccaporto 

son di venti schiavi neri 

che son morti nel trasporto. 

 

Nella cassa posta a poppa 

son tre scheletri a giocare 

come premio c'è una coppa 

ch'era il teschio di un compare. 

 

Sulla tolda biancheggianti 

stan tre scheletri a ballare 

sono i resti dei briganti 

giustiziati in alto mare. 

 

Se una notte tutta scura 

sentirete un gran lamento 

è la voce di Tortuga 

morto in ammutinamento. 

 

Coricandovi stanotte 

sentirete un tonfo sordo 

è il fantasma del vascello 

che reclama il suo trionfo. 

 

 

 

21) LAGGIÙ NELLA VALLE 

 

Alla sera laggiù nella valle con le 

stelle che stanno a guardar il cow-boy 

sul suo bianco cavallo presso il fiume 

si ferma a sognar. 

Forse l'ultimo sogno d'amore forse 

l'ultimo sogno sarà con quel sogno 

racchiuso nel cuore, il cow-boy nel 

Far West se ne va. 

Soffre il cow-boy di nostalgia, di 

gelosia si sente morir ma deve partir. 

Alla sera laggiù nella valle con le 

stelle che stanno a guardar il cow-boy 

sul suo bianco cavallo presso il fiume 

si ferma a sognar. 

Il suo sguardo si perde lontano lungo 

il fiume laggiù fino al mar nel suo 

cuore c'è forse un affanno sul suo 

ciglio una lacrima appar! 

Soffre il cow-boy ... 

 

22) SPIRITUAL 

 

Dio del cielo se mi vorrai in mezzo 

agli altri uomini mi cercherai e Dio 

del cielo se mi cercherai nei campi di 

granturco mi troverai. 

 

Rit. Dio del cielo se mi vorrai amare 

 scendi dalle stelle e vienimi a 

 cercare (2v) 

 

Le chiavi del cielo non ti voglio 

rubare ma un attimo di gioia me lo 

puoi regalare (2v) 

 

Senza di te io non so più dove andare 

come una mosca cieca che non sa più 

volare (2v) 

 

E se ci hai regalato il pianto ed il riso 

noi qui sulla terra non lo abbiamo 

diviso (2v) 

 

Dio del cielo io ti aspetterò nel cielo 

e sulla terra io ti cercherò oh Dio del 

cielo. 

 

23) CANONE EBRAICO 

 

Ho trovato un sigaro, sigaro, sigaro 

ho trovato un sigaro, sigaro, si. 

La mia voce è flebile, flebile, flebile, 

la mia voce è flebile pe, pe, pe, pe, 

pe, pe. 

Prendimi il gatto pettinamelo, 

pettinamelo. 

 

24) DIO È MORTO 

 

Ho visto la gente della mia età andare 

via lungo le strade che non portano 

mai a niente cercare un sogno che 

conduce alla pazzia nella ricerca di 

qualcosa che non trovano nel mondo 

che hanno già dentro le notti che dal 

vino son bagnate dentro le stanze da 

pastiglie trasformate dentro alle 

nuvole di fumo nel mondo fatto di 

città essere contro ed ingoiar la nostra 

stanca civiltà. 

È un Dio che è morto ai bordi delle 

strade Dio è morto, nelle auto prese a 

rate, Dio è morto nei miti dell'estate, 

Dio è morto. 

 

Mi han detto che questa mia 

generazione ormai non crede a ciò 

che spesso han mascherato con la 

fede nei miti eterni della patria e 

dell'eroe, perché è venuto ormai il 

momento di negare tutto ciò che è 

falsità le fedi fatte di abitudini o 

paura, una politica che è solo far 

carriera il perbenismo interessato, la 

dignità fatta di vuoto, l'ipocrisia di 

chi sta sempre con la ragione e mai 

col torto. 

 

È un Dio che è morto nei campi di 

sterminio, Dio è morto nei miti della 

razza, Dio è morto con gli odi di 

partito, 

Dio è morto . 

Io penso che questa mia generazione 

è preparata a un mondo nuovo a una 

speranza appena nata ad un futuro 

che ha già in mano una rivolta senza 

armi perché noi tutti ormai sappiamo 

che se Dio muore è per tre giorni e 

poi risorge in ciò che noi crediamo 

Dio è risorto in ciò che noi vogliamo, 

Dio è risorto nel mondo faremo, Dio 

è risorto. 

 

25) IL CANTO DELL'ADDIO 

 

È l'ora dell'addio fratelli è l'ora di 

partir il canto si fa triste è ver partire 

è un po' morir. 

 

Rit. Ma non addio diciamo allor che 

 uniti resterem arrivederci allor 

 fratelli arrivederci insiem! 

 

Perché lasciarci e non sperar di 

rivederci ancor? Perché lasciarci e 

non serbar questa speranza in cuor. 

 

Uniamo orsù le nostre man or mentre 

il giorno muor uniamo su le nostre 

man nel cerchio dell'amor. 

 

Se intorno a questo fuoco qui l'addio 

ci dobbiam dar attorno ad un sol 

fuoco un dì sapremo ritornar. 

 

Iddio che tutto vede e sa ci voglia 

benedir Iddio che tutto vede e sa ci 

sappia un dì riunir. 

 

26) IL FALCO 



 

Un falco volava nel cielo al mattino 

ricordo quel tempo quand'ero 

bambino io lo seguivo nel rosso 

tramonto dall'alto di un monte 

scoprivo il mio mondo. 

 

Rit. E allora hea, hea, hea 

 e allora hea, hea, hea ... 

 

Fiumi, boschi e mari senza confini 

chiari orizzonti e le verdi colline un 

giorno partivo per un lungo sentiero 

partivo ragazzo e tornavo guerriero. 

 

Ricordo il villaggio con tutte le tende 

i giorni felici tra la mia gente e 

quando il mio arco colpiva lontano 

sentivo l'orgoglio di essere indiano. 

 

Fiumi, boschi e mari senza orizzonti 

lune su lune e capelli d'argento e 

quando fui pronto per l'ultimo sonno 

partii per un viaggio senza fare 

ritorno. 

 

Un falco volava nel cielo al mattino 

là sotto il sole che indicava il 

cammino un falco che un giorno era 

stato colpito ma non era morto era 

solo ferito. 

 

27) L'ALTRA SERA 

 

L'altra sera tapim tapum 

sotto il ponte di legno tapim tapum 

tre ragazze sono state rapite tapim 

tapum 

la polizia tapim tapum 

sempre bene informata tapim tapum 

ha messo un cartello 

c'era scritto così: "Tapim Tapum". 

 

28) IL NEONATO 

 

A Parigi un neonato in una chiesa si 

trovò era figlio del peccato che la 

mamma abbandonò un gingillo al 

collo aveva con la data di quel dì. 

Santo Dio come piange 

parea proprio dir così. 

 

Rit. Mamma mammina sei senza 

pietà 

 se mi abbandoni di me che sarà? 

 Sono tuo figlio da te nacqui un 

dì 

 non si abbandonano i figli così. 

 

Passò il tempo e grandicello il 

fanciullo diventò, frequentò perduta 

gente anche lui 



ferì e rubò ma la mamma sua adorata 

pur nel fango non scordò e accanito 

delinquente quasi sempre la invocò. 

 

Una donna ricca e sola una notte mi 

trovò sentì stringersi alla gola fece un 

salto e poi gridò ma dall'orlo del 

cipiglio un gingillo cadde d'or. 

Santo Dio era suo figlio pianse e poi 

lo strinse al cuor. 

 

29) MADONNA DELLA STRADA 

 

Madonna della strada ascolta ti 

invochiam concedi un forte cuore a 

noi che ora partiam. 

La strada è tanto lunga e il freddo già 

ci assal respingi Tu Regina lo spirito 

del mal. 

 

Rit E il ritmo dei passi ci 

accompagnerà 

 là verso gli orizzonti lontani si 

va 

   (2v) 

 

E lungo quella strada non ci lasciare 

Tu nel volto di chi soffre facci trovar 

Gesù. 

Allor ci fermeremo le piaghe a 

medicar e il pianto di chi è solo 

sapremo consolar. 

 

Lungo la strada bianca la croce 

apparirà è croce che ricorda chi ci ha 

lasciato già. 

Pur sotto ad una croce Maria restati 

un dì per loro ti preghiamo 

sommessamente qui. 

 

Forse lungo il cammino qualcun si 

fermerà forse fuor dalla pista la gioia 

cercherà allora Madre nostra non lo 

dimenticar e prendilo per mano e 

sappilo guidar. 

 

Or sulla strada andiamo cantando 

Eplorator la strada della vita uniamo i 

nostri cuor. 

Uniscici Maria guardando da lassù 

alla casa del Padre nel gaudio di 

Gesù. 

 

30) IL MATRIMONIO 

 

L'è un murador la mi ma, la mi 

mamma l'è un murador la mi mamma 

la mi vuol dar murador che fa palazzi 

ora alti ed ora bassi dico de no, dico 

de no ... 

 

L'è un professor la mi ma, la mi 

mamma l'è un professor la mi 

mamma la mi vuol dar professor che 

fa pagelle e che boccia le più belle 

dico de no ... 

 

L'è un bravo attor la mi ma, la mi 

mamma l'è un bravo attor la mi 

mamma la mi vuol dar bravo attor 

che fa provini e che da tanti bacini 

dico de no ... 

 

L'è un bel dottor la mi ma, la mi 

mamma l'è un bel dottor la mi 

mamma la mi vuol dar bel dottor che 

cura i cuori e che fa andar via i dolori 

dico de no ... 

 

L'è un rover scout la mi ma, la mi 

mamma l'è un rover scout la mi 

mamma la mi vuol dar rover scout 

che piazza tende che cucina e che 

rammenda dico de ... 

 

31) LA SOCIETÀ DEI MAGNACCIONI 

 

Fatece largo che passamo noi sti 

giovanotti de sta Roma bella semo 

ragazzi fatti cor pennello e le ragazze 

famo innamorà e le ragazze famo 

innamorà. 

Ma che ce frega ma che ce 'mporta se 

l'oste al vino c'ha messo l'acqua e noi 

ie dimo e noi ie famo c'hai messo 

l'acqua e nun te pagamo, ma però noi 

semo quelli che ie risponnemo in 

coro "È meio il vino de li castelli che 

questa zozza società". E si per caso 

viè er padron de casa de botto te la 

chiede la pigione e noi ia risponnemo 

ar sor padrone "Si to' pagato n'te 

pagamo più". (2v) 

Che ci arifrega che ci arimporta se 

l'oste al vino c'ha messo l'acqua e noi 

ie dimo e noi ie famo c'hai messo 

l'acqua e nun te pagamo, ma però noi 

semo quelli che ia risponnemo in 

coro "È meio er vino de li castelli che 

questa zozza società". 

Ce piacciono li polli l'abbacchio e la 

galline perché son senza spine non 

son come il baccalà. 

La società dei magnaccioni la società 

della gioventù a noi ce piace de 

magnà e beve e nun ce piace de 

lavorà. 

Oste. portace n'altro litro che noi ce 

lo bevemo e poi t'arisponnemo embé, 

embé che è. E quando er vino embé 

arriva ar gozzo embé ar gargarozzo 

embé ci fa n'figozzo embé pe farla 

corta pe farla breve oste portace da 

beve, da beve, da beve ohé!!! 

 

32) È LA PIOGGIA CHE VA 

 

Sotto una montagna di paura e di 

ambizioni c'è nascosto qualche cosa 

che non muore. 

Se cercate in ogni sguardo dietro un 

muro di cartone troverete tanta gioia 

e tanto amore. 

Il mondo ormai sta cambiando e 

cambierà di più ma non vedete nel 

cielo quelle macchie di azzurro e di 

blu? 

 

Rit. È la pioggia che va e ritorna il 

 sereno. (2v) 

 

Quante volte ci han detto sorridendo 

tristemente le speranza dei ragazzi 

sono fumo, sono stanchi di lottare e 

non credono più a niente proprio 

adesso che la meta è più vicina. Ma 

noi che stiamo correndo avanzeremo 

di più. Ma non vedete che il cielo 

ogni giorno diventa più blu. 

 

Non importa se qualcuno sul 

cammino della vita sarà preda dei 

fantasmi del passato il denaro ed il 

potere sono trappole mortali che per 

tanto e tanto tempo han funzionato. 

Noi non vogliamo cadere non 

possiamo cadere più giù. Ma non 

vedete nel cielo quelle macchie 

azzurre e di blu. 

 

33) IL BATTAGLION AOSTA 

 

Il battaglion Aosta sul paion 



sta sempre sulle cime sul paion 

e quando scende a valle sul paion 

attente ragazzine. 

 

Rit. Sul paion della caserma requiem 

 eterna così sia va ramengo te to 

 pare, to mare, to zia e la naia è 

 compagnia sul paion ... 

 

Il parroco d'Aosta sul paion 

l'ha detto predicando sul paion 

se il quarto sta arrivando sul paion 

attente ragazzine. 

 

Una delle più belle sul paion 

l'ha detto forte forte sul paion 

se il quarto sta arrivando sul paion 

noi gli farem la corte. 

 

Una delle più brutte sul paion 

l'ha detto piano piano sul paion 

se il quarto sta arrivando sul paion 

noi gli farem la corte. 

 

34) CHE SARÀ 

 

Paese mio che stai sulla collina 

disteso come un vecchio 

addormentato 

la noia, l'abbandono, il niente 

sono la tua malattia 

paese mio ti lascio vado via. 

 

Rit. Che sarà, che sarà, che sarà 

 che sarà della mia vita chi lo sa 

 so far tutto o forse niente 

 da domani si vedrà 

 e sarà, sarà quel che sarà! 

 

Gli amici miei son quasi tutti via 

e gli altri partiranno dopo me 

peccato perché stavo bene 

in loro compagnia 

ma tutto passa e tutto se ne va. 

 

Amore mio ti bacio sulla bocca 

che fu la fonte del mio primo amore 

ti dò l'appuntamento come e quando 

non lo so, ma so soltanto che io 

ritornerò. 

 

Che sarà , che sarà, che sarà 

che sarà della mia vita chi lo sa  

con me porto una chitarra 

e se la notte piangerò 

una nenia di paese intonerò. 

 

35) TANTO PE' CANTÀ 

 

Pe' fa la vita meno amara me son 

comprato sta chitarra e quando er sol 

scenne e more me sento n'core 

cantatore. 

La voce è poca ma n'tonata non serve 

a fa 'n serenata ma soltanto a fa 'n 

maniera de famme 'n sogno a prima 

sera. 

 

Rit. Tanto pe' cantà perché me sento 

un  friccico ner core tanto pe' sogna 

 perché ner petto me ce nasca un 

 fiore. 

 

Fiori de lillà che n'ariporti verso er 

primo amore che sospirava le canzoni 

mie e m'arintontoniva de bugie! 

Canzoni belle e appassionate che 

Roma mia m'aricordate cantate solo 

per dispetto ma co la smania dentro 

er petto io non ve canto a voce piena 

ma tutta l'anima è serena e quanno er 

cielo se scolora da me nessuno se 

'nnamora. 

 

36) LU PRIMMO AMMORE 

 

Rit. Quanto è bello lu primmo 

ammore 

 lu secondo è cchiù bello ancora. 

 

Secondo me ti sbagli se sei arrabbiato 

perché io sono uscita con un soldato 

era carino, buono e intelligente 

però per me ti giuro non era niente. 

 

Secondo me ti sbagli sei esagerato 

perché col farmacista io c’ho cenato 

spaghetti, carne, frutta e sambuchina 

e non ci siamo accorti ch’era già 

mattina. 

 

Secondo me ti sbagli se fai l’offeso 

io voglio bene a te, agli altri non do 

peso 

son stata via tre giorni, ho fatto il 

ponte, 

ma Pippo mi ha invitata così 

gentilmente. 

 

Secondo me ti sbagli pensa al domani 

non si può fare a meno dei contatti 

umani 

ed è per questo solo che ho accettato 

di fare una crociera insieme 

all’avvocato. 

 

Secondo me ti sbagli ad esser gretto 

perché ti ho dimostrato sempre tanto 

affetto 

che poi con quel tuo al coso lì ... 

Renato 

non casca mica il mondo anche se 

l’ho baciato 

 

Secondo me ti sbagli se sei arrabbiato 

non vuole mica dire se l’ho sposato 

non cambia mica niente hai la mia 

stima 

e sentimentalmente tutto come prima 

... 

 

37) LA NOSTRA STRADA 

 

Ho visto il sole che nasce in un rosso di 

fuoco 

ho visto la luna più chiara imbiancare 

la notte 

ho visto un falco picchiare sulla sua 

preda 

ho visto un ruscello scavarsi il suo 

letto tra valli. 

 

Rit. E tutto questo è la mia strada 

 e tutto questo è la mia casa 

 e tutto questo è la mia città 

 e tutto questo è la nostra 

città. 

 

Conosco ragazzi più liberi servire il 

vicino 

conosco chi spende la vita insieme ai 

più piccoli conosco una grande 

famiglia camminare felice conosco 

un Signore che è padre di tutti i 

fratelli. 

 

Rit. ...... 

 

E canto la gioia di accendere un fuoco 

alla sera 

e canto di fare a fatica un mondo 

migliore 



e canto il coraggio di chi si impegna ad 

amare 

e canto l’immensa speranza di un 

domani migliore. 

 

Rit. ...... 

 

38) L’ACQUA, LA TERRA, IL CIELO 

 

In principio la terra Dio creò con i 

monti i prati e i suoi color il profumo 

dei suoi fior che ogni giorno io rivedo 

intorno a me, che osservo la terra 

respirar attraverso le piante e gli 

animal che conoscere dovrò per 

sentirmi d’esser parte almeno un po’. 

 

Rit. Questa avventura, queste 

scoperte 

 le voglio viver con te. 

 Guarda che incanto è questa 

natura 

 e noi siamo parte di lei. 

 

Le mie mani in te immergerò fresca 

acqua che mentre scorri via tra i sassi 

del ruscello una canzone lieve fai 

sentir o pioggia che scorri tra le 

fronde e tu mare che infrangi le tue 

onde sugli scogli e sulla spiaggia e 

orizzonti e lunghi viaggi fai sognar. 

 

Rit. ... 

 

Guarda il cielo che colori ha e un 

gabbiano che in alto vola già quasi 

per mostrare che ha imparato a vivere 

la sua libertà che anch’io a tutti 

canterò se nei sogni farfalla diverrò e 

anche te inviterò a puntare il tuo dito 

verso il sol . 

 

Rit. ... 

 

39) AZZURRO 

 

Cerco l’estate tutto l’anno e 

all’improvviso eccola qua lei è partita 

per le spiagge e sono solo quaggiù in 

città sento fischiare sopra i tetti un 

aeroplano che se ne va. 

 

Rit. Azzurro il pomeriggio è troppo 

azzurro 

 e lungo per me mi accorgo di 

non avere 

 più risorse senza di te e allora io 

quasi 

 quasi prendo il treno e vengo 

vengo da 

 te ma il treno dei desideri dei 

miei 

 pensieri all’incontrario va. 

 

Sembra quand’ero all’oratorio con 

tanto sole tanti anni fa quelle 

domeniche da solo in un cortile a 

passeggiar ora mi annoio più di allora 

neanche un prete per chiacchierar. 

 

Rit. ... 

 

Cerco un po’ d’Africa in giardino tra 

l’oleandro e il baobab come facevo 

da bambino ma qui c’è gente non si 

può più stanno annaffiando le tue 

rose non c’è il leone chissà dov’è. 

 

Rit. ... 

 

40) PAPAVERI E PAPERE 

 

Su un campo di grano che dirvi non 

so un di Paperina col babbo passò e 

vide degli alti papaveri al sole brillar 

e lì s’incantò. 

La papera al papero disse: Papà 

pappare i papaveri come si fa. 

Non puoi tu pappare i papaveri disse 

papà e aggiunse poi beccando 

l’insalata. Che cosa ci vuoi far così è 

la vita. 

 

Rit. Lo sai che i papaveri son alti 

(3v) 

 e tu sei piccolina (2v) 

 Lo sai che i papaveri son alti 

(3v) 

 sei nata paperina 

che cosa ci vuoi far! 

 

Vicino ad un ruscello che dirvi non 

so un giorno un papavero in acqua 

guardò e vide una piccola papera 

bionda giocar e li s’incantò. 

Papavero disse alla mamma: Mammà 

pigliare una papera come si fa. 

Non puoi tu pigliare una papera disse 

mammà. Se tu da lei ti lasci 

impaperare il mondo intero non potrà 

più dire. 

 

Rit ... 

 

E un giorno di maggio che dirvi non 

so avvenne poi quello che ognuno 

pensò Papavero attese la Papera al 

chiaro lunar e poi la sposò. Ma 

questo romanzo ben poco durò poi 

venne la falce che il grano tagliò e un 

colpo di vento i papaveri in alto 

portò. 

Così Papaverino se n’è andato 

lasciando Paperina impaperata. 

 

Rit. ... 

 

41) CANTO CAMPO REGIONALE 

 

Ci sono cuori per un sorriso e poi 

pensieri che tengon su ed il ricordo lo 

so sarà più dolce per noi che 

nascondiamo parole nei nostri 

semplici si, che nascondiamo parole. 

 

Ci sono amori da raccontare e poi gli 

sguardi di chi verrà solo la strada lo 

so porta il futuro se poi noi ci 

stringiamo le mani in una grande 

città, noi ci stringiamo le mani ... 

 

Nella città della vita ci sono strade e 

palazzi ci sono prati e sentieri in cui 

confondersi un po’. Basta sorridere 

ancora a questo tempo che va e 

colorata la vita sarà e colorata la vita 

sarà. 

 

Ci sono lacrime per ogni uomo stille 

d’orgoglio e fantasie ma in una 

grande città si può sognare di più 

tradendo poi in uno sguardo un’altra 

semplicità; tradendo poi in uno 

sguardo ... 

 

Altre parole, altri silenzi sognando 

vite vissute già contraddizioni che poi 

scompariranno se noi saremo pronti a 

resistere in questa grande città, 

saremo pronti a resistere ... 

 

Nella città .... 

 



42) LA VITA È PER VOLARE 

 

Tra la scogliera e il mondo sentieri 

non c’è n’è c’è il mare scuro e fondo 

e noi tra il mare e il cielo. Con ali per 

piegare il volo fin laggiù a poi 

rialzarsi in alto nell’universo blu. 

 

Rit. La vita è per volare per 

inventare 

 scegli di vivere da primo 

attore 

 insieme per provare per 

navigare 

 sopra le nuvole dal blu nel blu. 

 

Quel pellicano grasso che abita 

laggiù mi ha detto: “Qui è uno spasso 

io non mi muovo più”. Ma è già un 

bel po’ che giro ed ho il sospetto che 

della mia ala a tiro ancor di meglio 

c’è. 

 

Sono arrivato in cima a quelle rocce, 

sai e ho visto che se prima sembravan 

più che mai lontane ed irreali le 

nuvole lassù col vento tra le ali puoi 

giungerci anche tu. 

 

Se un acquazzone fitto ti prende in 

volo un di prova a pensare al giorno 

in cui splendeva il sol. Con l’acqua in 

ogni piuma che sembri un baccalà il 

che, per un gabbiano, non è gran 

dignità. 

 

Volare non è facile , ci sono giorni 

che diresti “Amico caro basta che 

voli te”. Ma un nido non è un cielo ed 

è pur vero che il pesce è fresco solo 

se vai a pescarlo te. 

 

43) E SOFFIA 

 

Forse come l’acqua di un lago o 

come quella di un fiume che si getta 

nel mare ... 

Forse come chiaro diamante, come 

specchio dorato che riflette il pensare 

... 

Non nasconde il suo pensiero e il suo 

cuore canta di già lascia crescere 

dentro di se un sentimento sincero. 

Sarò il vostro capo per sempre e tu 

devi ubbidirmi e non puoi ribellarti. 

Vedrai tanta TV, avrai soldi a palate, 

ma non chiedermi altro. 

Tu sei prepotente davvero, e la tua 

non è libertà, vivi sempre con gioia 

ed amore il tempo che avrai ... 

 

E allora soffia e soffia e soffia con 

tutto il fiato che hai e soffia e soffia e 

un grande uragano sarà ... 

 

Forse come raggio di sole o come 

luce di un faro che ti insegna il 

cammino... 

Forse come chiaro di luna, o come 

oro prezioso che ti da il suo calore ... 

A decidere il tuo destino, sarà solo la 

tua volontà, e il coraggio sia spada 

pungente per la tua verità ... 

 

E allora soffia ... 

 

44) UOMO 

 

Uomo, una stella è lassù muore, sta 

cadendo giù prendila e portala 

insieme a te non è sola su nel ciel ma 

altre sue compagne sai vogliono dirti 

che .... 

 

Ci sono tante stelle nella tua vita 

piccole luci sul tuo cammino che 

camminando al tuo fianco, sperano 

ancora. 

Stelle da prendere nelle nostre mani 

per poi offrirle a tutta la gente, gente 

che soffre, piange, ride e spera con 

noi ... 

 

Ride, viene contro di te grida, tu sai 

bene perché, ma il silenzio del tuo 

cuore certo non vedrà ora in te c’è 

un’altra stella e questo lui non lo sa ... 

 

Ci sono .... 

 

45) È IL MOMENTO DI CAMBIARE 

 

No, ragazzi, non ci siamo queste cose 

non mi vanno la tua vita è importante 

noi dobbiamo costruire. 

 

Troppo comodi, troppo stanchi, non 

dobbiamo lasciare andare, è il 

momento di cambiare se vogliamo 

noi possiamo. 

 

L’avventura ci fa forti osserviamo il 

creato basta aprire i nostri occhi e 

gustare la natura. 

 

Noi scopriamo nuovi luoghi qualche 

ora di cammino, ad ognuno il suo 

posto, tutti noi siamo importanti. 

 

Si può essere felici, si può essere 

gioiosi, insieme agli altri è ancora più 

bello, la promessa sarà sempre in noi. 

 

46) FORSE TU NON LO SAI 

 

Forse tu non lo sai, non te l’hanno 

detto mai, che le cose trasparenti, 

sono le più resistenti. 

 

Se per caso un bel mattino, tu vedrai 

il tuo vicino, ripararsi dietro un muro, 

per sentirsi più sicuro, fare un buco 

sottoterra per paura della guerra, non 

volerlo imitare prova a metterti a 

cantare. 

 

Se al posto di una piazza preferisci 

una corazza non pensar che 

un’armatura sia la cosa più sicura, 

dentro non ci puoi nuotare, finirai per 

affogare, non lasciarti corazzare, 

prova a metterti a cantare. 

 

Prova a avvolgerti nel vento e vedrai 

sari contento, prova a stare all’aria 

pura questa è molto più sicura, l’aria 

ti fa respirare, l’aria poi ti fa 

incontrare, prova a aprire le tue mani 

e poi a dir come ti chiami. 

 

47) LA GIOIA 

 

Ascolta, il rumore delle onde del 

mare ed il carro notturno di mille 

pensieri dell’umanità che riposa, 

dopo il traffico di questo giorno e di 

sera s’incanta davanti al tramonto che 

il sole le da. Respira e da un soffio di 

vento raccogli il profumo dei fiori 

che non hanno chiesto che un po’ di 

umiltà e se vuoi puoi cantare e 

cantare che hai voglia di dare e 



cantare che ancora nascosta può 

esistere felicità. 

 

Perché la vuoi, perché tu puoi 

riconquistare un sorriso e puoi 

giocare e puoi sperare perché ti han 

detto bugie, se han raccontato che 

l’anno uccisa, che han calpestato la 

gioia, perché la gioia, perché la gioia, 

perché la gioia è con me e magari 

fosse un attimo vivila ti prego e 

magari a denti stretti non farla morire 

anche immersa nel frastuono tu falla 

sentire, hai bisogno di gioia come 

me. 

 

Ancora, è già tardi ma rimani ancora 

per poter gustare per poco quest’aria 

scoperta stasera e domani ritorna, fra 

la gente che corre e dispera, tu saprai 

che nascosta nel cuore può esistere 

felicità. 

 

Perché la vuoi , perché tu puoi .... 

 

48) CENERENTOLA 

 

Se un giorno Cenerentola avesse 

detto basta lasciatemi anche qui 

pazienza non andrò alla festa laggiù il 

figlio del re, sicuro come il cielo nel 

suo grande palazzo sarebbe ancora 

solo. 

 

Vedi così va il mondo ognuno ha la 

sua parte si sa non è ancor nato chi 

goda l’avventura guardando il mondo 

dietro il buco della serratura (2v). 

 

Se così avesse detto Giuseppe 

spaventato Maria io qui ti lascio 

quello che è stato è stato be voi non 

capirete che storia sbrindellata in 

quella mangiatoia un dì sarebbe nata. 

 

Se le tre caravelle da mesi in mezzo 

al mare avessero convinto Colombo a 

rinunciare non ci sarebbe al mondo 

state sicuri che ben pochi a colazione 

berrebbero caffè. 

 

Se mentre era assediato a Mafeking 

laggiù B.P. avesse detto ai suoi “there 

is nothing to do” non ci sarebbe al 

mondo ci piaccia o non ci piaccia 

nessuno che saluti dicendo buona 

caccia. 

 

49) FILASTROCCA DELL’ALFABETO 

 

A come armatura B come bravura C 

come canaglia che con me viene in 

questura D come diamante E come 

elefante F è quel furfante che in 

galera finirà. Per G c’è tanta gente, 

per H non c’è niente, per 

Immediatamente alla L passerò L 

l’animale M meno male N è Natale: 

tanti doni io avrò! O come orco P 

come Pinocchio Q è quel 

marmocchio che stasera mangerò R 

come Roma S come strade T tutte le 

strade che a Roma porteran U che 

bella storia V vi ho raccontato Z ho 

tanto sonno ed a letto me ne andrò. 

Sotto le coperte tutte le parole fanno 

capriole e un’altra storia inventerò. 

 

50) LEPROTTIN PER CARITÀ 

 

Nella casa là nel bosco c’è un 

leprotto che dormicchia, un cerbiatto 

che correva bussa al suo porton. 

“LEPROTTIN PER CARITÀ” 

Cacciator mi vuol sparare, solo tu mi 

puoi salvare diamoci la man. 

 

51) SOFFIANO GLI ALISEI 

 

Un vento nella notte soffiano gli 

alisei, dal mar fino alle stelle navigar 

vorrei per mondi più lontani tu 

veleggiar potrai, su nuove rotte ci 

spinge un vento soffiano gli alisei 

(2v) 

 

Vecchio come il vento e il mare, 

eccomi oramai a narrarvi intorno al 

fuoco le mie gioie e i guai. Su un 

antico galeone veleggiammo un di 32 

col capitano ed un gatto: Mimì. Al 

suo posto ognun sapeva lesto 

manovrar se non c’è chi issa le vele, 

arduo è navigar! 

 

Nel deserto del Sahara duecent’anni 

fa coi Tuareg in carovana mi trovai a 

viaggiar di oasi in oasi andavano 

sotto il solleon poca acqua nello 

zaino, attenti agli scorpion. Ma 

bastarono due mesi poi, per imparar 

da quei miei pazienti amici ed anche 

il Ghibli amar. 

 

Chi non sa cos’è un machete alzi un 

po’ la man in un posto immaginate lo 

potei imparar esplorando 

l’Amazzonia per i suoi sentier lì la 

giungla non nasconde certo i suoi 

pensier. Chiude il passo alla tua 

strada se così gli va ma ad un indio se 

gli è amico tenderà la man. 

 

Al timone e di vedetta anche tu lo sai 

sopra a un cargo o a una goletta terre 

scoprirai. Ma se apriamo gli occhi e il 

cuor tutt’intorno a noi scopriremo 

nuove aurore anche su un tramvai. 

L’incredibili avventure, nuovi mondi 

e poi l’universo dietro casa aspetta 

nuovi eroi. 

 

52) LA LEGGENDA DEL FUOCO 

 

Splende il fuoco nel cerchio 

dell’esplorator 

ascoltate la voce della fiamma d’or. 

 

Sali al ciel fiamma leggera del gran 

fuoco caldo e buon sotto i pini o alla 

brughiera 

sali in alto e sali ancor (2v) 

fuoco degli esplorator. 

 

Nell’ardor della fiamma mi consumo 

qui e col ceppo che arde brucio 

anch’io ogni di. Dal tremendo 

supplizio convertito son e per l’uomo 

divento fuoco caldo e buon. Sia che 

arda al bivacco o nel focolar, la mia 

anima brucia luce e caldo a dar. Nelle 

veglie di campo t’offro il mio calor, 

scaccia freddo e paura questo mio 

splendor. 

 

53) FAREWELL 

 

Là sul fondo val un coniglio sta 

singing polly wolly doodle all the day 

che presto in ciel se ne vuol volare 

singing polly wolly doodle all the 

day. 

 



Fare well, fare well, fare well my fair 

fay i am often at Lousiana for to see 

my Sousy Anna singing polly wolly 

doodle all the day! 

 

Quando in alto è già sulla nube là 

singing ... l’apparecchio allor prende 

a dondolar singing ... 

 

Il coniglio allor tutto pien d’ardor 

singing ... prende l’ombrellon e con 

emozion singing ... 

 

Quasi a terra è già quando vede là 

singing ... scritto sul cartel “non si può 

sostar” singing ... 

 

A grasshopper sittin on a rail road 

singing ... and pickin his teeth with a 

carpet-tack singing ... 

 

54) BOLLA SU  BOLLA 

 

Bolla su bolla è un bello sballo, vuoi 

ballare questo ballo, bolla su bolla se 

ballerai, il bello del ballo diventerai. 

 

Vedi è solo un anellino, lo tuffi nel 

sapone ed è più carino, se soffi 

proprio nel centro del tondo, bolla su 

bolla riempi tutto il mondo. 

 

Bolla su bolla è proprio un bel gioco, 

bolla su bolla certo dura poco, bolla 

su bolla non ti disperare, tante altre 

cose ti posso insegnare. 

 

55) AMICI MIEI 

 

Amici miei, venite qui, cantate 

insieme a me: qualcuno c’è che da 

lassù, dal ciel sentirà. 

 

Le stelle sopra la città, le accende 

tutte Lui ed il sole che ci riscalderà, 

ce l’ha donato Lui. 

 

E i prati verdi e i cieli blu, montagne, 

mari e poi, le foreste i fiumi e tutto 

ciò che vive intorno a noi. 

 

Per ogni notte buia che il cuore 

oscurerà, amici miei, poi ci sarà 

un’alba chiara in più. 

 

Amici miei, venite qui, cantate 

insieme a me; qualcuno c’è che sta 

lassù e non ci lascerà mai soli. 

 

56) MA CHE ASPETTATE 

 

Ma che aspettate a batterci le mani, a 

metter le bandiere sul balcone? Sono 

arrivati i re dei ciarlatani, i veri guitti 

sopra il carrozzone. 

Venite tutti in piazza tra due ore, vi 

riempirete gli occhi di parole, la gola 

di sospiri per amore e il cor farà 

tremila capriole. 

 

Napoleone prima andava matto per 

sto dramma ed ogni sera con la sua 

mamma ci veniva ad ascoltare. 

Napoleon di Francia piange ancora e 

si dispera da quel di che verso sera ce 

ne andammo senza recitar. 

 

E pure voi ragazze piangerete se il 

dramma non vedrete fino in fine, 

dove se state attente imparerete a 

divertirvi come le regine. 

E non temete se la notte è scura 

abbiamo trenta lune di cartone con 

dentro le lucerne col carburo da far 

sembrare la luna un solleone. 

 

Ma che aspettate a batterci le mani a 

metter le bandiere sul balcone? Sono 

arrivati i re dei ciarlatani, i veri guitti 

sopra il carrozzone. Vedrete una 

regina scellerata, innamorata cotta di 

un fantoccio far fuori tre mariti e una 

cognata e dar la colpa al fato del 

fantoccio. 

 

Napoleon francese per vederci da 

vicino venne apposta sul Ticino 

contro i crucchi a guerreggiar. 

Napoleon primo che in prigione stava 

all’Elba qui scappò una mattina 

all’alba per venirci a battere le mani. 

 

Ma che aspettate a batterci le mani a 

metter le bandiere sul balcone? Sono 

arrivati i re dei ciarlatani; i veri guitti 

sopra il carrozzone. 

 

57) GEORDIE 

 

Mentre attraversavo London Bridge 

un giorno senza sole vidi una donna 

piangere d’amore piangeva per il suo 

Geordie. 

Impiccheranno Geordie con una 

corda d’oro è un privilegio raro rubò 

sei cervi nel parco del re vendendoli 

per denaro. 

 

Sellate il suo cavallo dalla bianca 

criniera, sellate il suo pony 

cavalcherà fino a Londra stasera ad 

implorare per Geordie. 

 

Geordie non rubò mai neppure per 

me un frutto un fiore raro, rubò sei 

cervi nel parco del re vendendoli per 

denaro. 

 

Salvate le sue labbra, salvate il suo 

sorriso non ha vent’anni ancora cadrà 

l’inverno anche sopra il suo viso 

potrete impiccarlo allora. 

 

Ne il cuore degli inglesi, ne lo scettro 

del re Geordie potean salvare anche 

se piangeranno per te la legge non 

può cambiare. 

 

Così lo impiccheranno con una corda 

d’oro, è un privilegio raro rubò sei 

cervi nel parco del re vendendoli per 

denaro. 

 

58) IL TESORO 

 

Stretto fra il cielo e la terra sotto gli 

artigli di un drago nelle parole che 

dico al vicino, questo tesoro dov’è? E 

quando lo trovi, colora le strade, ti fa 

cantare forte perché un tesoro nel 

campo, un tesoro nel cielo, puoi 

costruire ciò che non c’è .... 

Un tesoro nel campo, un tesoro nel 

cielo, chi lo cerca lo trova però ... un 

tesoro nascosto in un vaso di creta se 

lo trovi puoi darmene un po’. 

 

Sotto un castagno a dormire, dietro a 

quel muro laggiù, in uno sguardo un 

po’ turbato, questo tesoro dov’è? Ti 

fa parlare le lingue del mondo, capire 



tutti i cuori perché ... un tesoro nel 

campo, un tesoro nel cielo, puoi 

costruire ciò che non c’è. 

 

In un cortile assolato, oppure in 

mezzo ai bambù, in quel castello 

scuro e arcigno, questo tesoro dov’è? 

Da mani forti per stringere altre, per 

rendere vere e vive le idee. Un tesoro 

nel campo, un tesoro nel cielo puoi 

costruire ciò che non c’è ... 

 

Sepolto in fondo alla storia, chissà se 

brilla, chissà sarà un segreto grande 

davvero, certo è nascosto ma c’è. E 

quando si trova spargiamolo intorno 

per monti, mari, valli e città. Un 

tesoro nel campo, un tesoro nel cielo 

... 

 

59) WE SHALL OVERCOME 

 

We shall overcome, 

we shall overcome some day. 

Oh, deep in my heart, i do believe, 

we shall overcome some day. 

 

We’ll walk hand in hand, 

we’ll walk hand in hand some day. 

Oh deep ... 

 

We are not afraid, 

we are not afraid today. 

Oh, deep ... 

 

We are not alone, 

we are not alone today 

Oh, deep ... 

 

The truth will make us free, 

the truth will make us free 

Oh, deep ... 

 

60) LA BALLATA DI LAZY BOY 

 

C’è una stella bianca che splende su 

nel ciel guardando solitaria i pascoli 

del Far West. 

 

Nell’ottantasette brillando su Fort Joy 

guardò venire al mondo il piccolo 

Lazy Boy. Così comincia la lunga 

storia 

di un pallido cow-boy! 

 

Un di la mamma gli disse: “Va! Ma 

resta un bravo cow-boy! La tromba 

un giorno ti chiamerà: Gabriele la 

suonerà!”. Cow-boy, cow-boy, cow-

boy! 

 

Lazy vuol dire pigro, ma il nostro 

Lazy Boy non era certo pigro lontano 

da Fort Joy. E un brutto giorno 

conobbe Jessie 

conobbe la sua “Colt”. 

 

Un dì la mamma ... 

 

Cominciò a sparare ai sassi sulla via, 

poi preferì i cavalli e infine la 

ferrovia. 

Ai passeggeri bucò i sombreri 

rubò pepite d’oro! 

 

Un dì la mamma ... 

 

Tutti gli sceriffi cercavan Lazy Boy 

la taglia era grossa piaceva al 

sergente Roy. 

Ma ad una spanna trovò la canna 

del pallido cow-boy! 

 

Stava per sparare il nostro Lazy Boy, 

ma udì dalla missione un coro di 

“Little Boys”: “Oh Lord! Oh Glory! 

Oh Alleluja!” 

e il colpo non partì. 

 

Un dì la mamma ... 

 

C’è una stella bianca che splende su 

nel ciel, 

guardando solitaria i pascoli del Far 

West. Così finisce la lunga storia 

di un pallido cow-boy.  

Cow-boy, cow-boy, cow-boy! 

 

61) AL CHIAROR DEL MATTIN 

 

Al chiaror del mattin ci sveglia una 

canzon, al chiaror del mattin ci 

sveglia una canzon, 

è sorto il sol! 

 

Se la pioggia cadrà e tutto bagnerà, se 

la pioggia cadrà più divertente ancor 

sarà. 

 

Se il vento verrà e tutto muoverà, se 

il vento verrà più divertente ancor 

sarà. 

 

Se la neve verrà e tutto coprirà, se la 

neve verrà più divertente ancor sarà. 

 

62) TERRA DI BETULLA 

 

Terra di betulla casa del castoro là 

dove errando va il lupo ancora. 

 

Oh io vorrei tornar sul mio bel lago blu. 

Bundidi-aidi, bundidi-aidi, bundidi-aidi 

bum. 

 

E la mia canoa scivola leggera sulle 

lucenti rive del grande fiume ... 

 

Il mio cuore nostalgico là, nelle basse 

terre, vuole tornare a voi, monti del 

nord ... 

 

Là sulle rive del grande fiume voglio 

piantare ancora la mia capanna ... 

 

63) MARGHERITA 

 

Io non posso stare fermo con le mani 

nelle mani tante cose devo fare prima 

che venga domani e se lei già sta 

dormendo io non posso riposare farò 

in modo che al risveglio non mi possa 

più scordare. 

Perché questa lunga notte non sia 

nera più del nero fatti grande dolce 

luna e riempi il cielo intero e perché 

quel suo sorriso possa ritornare 

ancora, splendi sole domattina come 

non hai fatto ancora. E per poi farle 

cantare le canzoni che ha imparato io 

le costruirò un silenzio che nessuno 

ha mai sentito sveglierò tutti gli 

amanti, parlerò per ore ed ore 

abbracciamoci più forte perché lei 

vuole l’amore. 

Poi corriamo per le strade e 

mettiamoci a ballare perché lei vuole 

la gioia, perché lei odia il rancore poi 

coi secchi di vernice coloriamo tutti i 

muri, case vicoli e palazzi, perché lei 

ama i colori. 



Raccogliamo tutti i fiori che può 

darci primavera costruiamole una 

culla per amarci quando è sera; poi 

saliamo su nel cielo e prendiamole 

una stella, perché Margherita è 

buona, perché Margherita è bella. 

Perché Margherita è dolce, perché 

Margherita è vera, perché Margherita 

ama e lo fa una notte intera, perché 

Margherita è un sogno, perché 

Margherita è il sale, perché 

Margherita è il vento e non sa che 

può far male, perché Margherita è 

tutto ed è la mia pazzia, Margherita è 

Margherita, Margherita adesso è mia. 

 

64) ROMA CAPOCCIA 

 

Quanto sei bella Roma quand’è sera, 

quando la luna se specchia dentro ar 

fontanone e le coppiette se ne vanno 

via, quanto sei bella Roma quando 

piove. 

 

Quanto sei bella Roma quand’è er 

tramonto, quando l’arancia rosseggia 

ancora sui sette colli e le finestre so 

tanti occhi, che te sembra di: “Quanto 

sei bella”. 

 

Oggi me sembra che, er tempo se sia 

fermato qui, vedo la maestà der 

Colosseo, vedo la santità der 

Cupolone e so più vivo e so più bono, 

no nun te lasso mai Roma capoccia 

der mondo infame. 

 

Na carrozzella va co du stranieri, un 

robbivecchi te chiede un po’ di 

stracci, li passeracci so usignoli; io 

c’è so nato Roma io t’ho scoperta 

stamattina. 

 

65) ACQUA AZZURRA, ACQUA 

CHIARA 

 

Ogni notte ritornar per cercarla in 

qualche bar domandare: “Ciao, che 

fai?” poi uscire insieme a lei. Ma da 

quando ci sei tu tutto questo non c’è 

più. 

 

Acqua azzurra, acqua chiara con le 

mani posso finalmente bere. Nei tuoi 

occhi innocenti posso ancora 

ritrovare il profumo di un amore 

puro, puro come il tuo amor. 

 

Ti telefono se vuoi non so ancora se 

c’è lui accidenti che farò quattro 

amici troverò. Ma da quando ci sei tu 

tutto questo non c’è più. 

 

Acqua azzurra, acqua chiara ... 

 

Son le quattro e mezza ormai, non ho 

voglia di dormir a quest’ora, cosa 

vuoi, mi va bene pure lei. Ma da 

quando ci sei tu tutto questo non c’è 

più. 

 

Acqua azzurra, acqua chiara ... 

 

66) IL GATTO E LA VOLPE 

 

Quanta fretta, ma dove corri dove 

vai, se ci ascolti per un momento 

capirai, lui è il gatto ed io la volpe, 

stiamo in società, di noi ti puoi fidar. 

 

Puoi parlarci dei tuoi problemi dei 

tuoi guai i migliori in questo campo 

siamo noi, è una ditta specializzata, 

fa un contratto e vedrai che non ti 

pentirai. 

 

Noi scopriamo talenti e non 

sbagliamo mai, noi sapremo sfruttare 

le tue qualità, dacci solo quattro 

monete e ti iscriviamo al concorso 

per la celebrità! 

 

Non vedi ch’è un vero affare, non 

perdere l’occasione se no poi te ne 

pentirai, non capita tutti i giorni di 

avere due consulenti due impresari 

che si fanno in quattro per te. 

 

Avanti non perdere tempo firma qua, 

è un contratto, è legale, è una 

formalità, tu ci cedi tutti i diritti e noi 

faremo di te un divo da hit parade! 

 

Quanta fretta, ma dove corri dove 

vai, che fortuna che hai avuto ad 

incontrare noi, lui il gatto ed io la 

volpe, stiamo in società di noi ti puoi 

fidar. 

 

67) LELLA 

 

Te la ricordi Lella, quella ricca, la 

moje de Gigetto er cravattaro, quello 

che cià il negozio giù al Tritone. Te 

la ricordi te lo fatta vede, quattr’anni 

fa e nun ce volevi crede che insieme 

a lei ce stavo proprio io. Te la ricordi 

poi ch’era sparita e che la gente e che 

la polizia s’era creduta ch’era annata 

via co uno co più sordi der marito. 

 

E te lo voglio di che so stato io, che 

so quattr’anni che me tengo sto 

segreto. E te lo voglio di, ma nun lo 

fa sapé, nun lo fa sapé, nun lo di a 

nessuno tiettelo per te. 

 

Je piaceva annà ar mare quanno è 

inverno, a fa l’amore cor freddo che 

faceva, però le carze nun se le tojeva. 

Alla fiumara andò ce sta er baretto tra 

reti e le barche abbandonate, co un 

cielo grigio a facce su da tetto. 

 

E te lo vojo di ... 

 

Na sera ch’era l’ultimo dell’anno, me 

disse co na faccia indifferente: “Me 

so stufata e nun ne famo niente e 

tirame su la lampo der vestito.” Tu 

nun ce crederai nun ciò più visto, l’ho 

presa ar collo e nun me so fermato 

finché ne annata a terra senza fiato. 

Dar cielo co no squarcio er sole è 

uscito, mentre la sotterravo co ste 

mani attento a nun me sporcamme 

sur vestito. 

 

E te lo vojo di ... 

 

68) QUELLI DELLA NOTTE 

 

Ogni giorno la vita è una grande 

corrida, ma la notte no; ogni giorno 

una lotta c’è chi sopra e chi sotta ... il 

mattino è un po’ grigio se non hai il 

dentifricio ... se mi guardo allo 

specchio io mi sputo in un ecchio ... 

poi comincia il lavoro e dimentichi il 

cuoro ... pensi solo e soltanto alle 

cose importanto ... poi ti perdi la 

stima se non trovi la rima ... poi di 



giorno ti stress e dimentichi il sess ... 

che stress, che stress, che stress di 

giorno ... (2v) 

 

Giorno mi tormenti così, girono mi 

fai dir sempre si ... Ma la notte, (6v) 

no! (2v) 

 

Lo diceva Neruda che di giorno si 

suda ... rispondeva Picasso io di 

giorno mi scasso ... e per questa 

rottura non si trova la cura ... il 

morale si affloscia, la pressione si 

ammoscia ... s’affloscia (3v) di 

giorno ... s’ammoscia (3v) di giorno 

... 

 

Giorno mi tormenti così ... 

 

69) I DUE LIOCORNI 

 

Ci son due coccodrilli ed un orango 

tango, due piccoli serpenti, un’aquila 

reale, il gatto, il topo, l’elefante: non 

manca più nessuno, solo non si 

vedono i due liocorni. 

 

Un di Noè nella foresta andò e tutti 

gli animali volle intorno a se: ”Il 

Signore arrabbiato il diluvio 

manderà, la colpa non è vostra, io vi 

salverò. E mentre salivano gli animali 

Noè vide nel cielo un grosso 

nuvolone e goccia dopo goccia a 

piover cominciò: “Non posso più 

aspettare l’arca chiuderò. E mentre 

continuava a salire il mare e l’arca 

era lontana con tutti gli animali Noè 

non pensò più a chi dimenticò: da 

allora più nessuno vide i due liocorni. 

 

70) LA CANZONE DI MARINELLA 

 

Questa di Marinella è la storia vera 

che scivolò nel fiume a primavera, 

ma il vento che la vide così bella dal 

fiume la portò sopra una stella. Sola 

senza il ricordo di un dolore vivevi 

senza il sogno di un amore, ma un re 

senza corona e senza scorta bussò tre 

volte un giorno alla tua porta. 

 

Bianco come la luna il suo cappello 

come l’amore rosso il suo mantello, 

tu lo seguisti senza una ragione come 

un ragazzo segue un aquilone. E c’era 

il sole e avevi gli occhi belli lui ti 

baciò le labbra ed i capelli, c’era la 

luna e avevi gli occhi stanchi lui pose 

le tue mani sui tuoi fianchi. 

 

Furono baci e furono sorrisi poi 

furono soltanto i fiordalisi che videro 

con gli occhi nelle stelle fremere al 

vento e ai baci la tua pelle. Dicono 

poi che mentre ritornavi nel fiume 

chissà come scivolavi e lui che non ti 

volle creder morta bussò cent’anni 

ancora alla tua porta. 

 

Questa è la tua canzone Marinella 

che sei volata in cielo su una stella e 

come tutte le più belle cose vivesti 

solo un giorno come le rose. E come 

tutte le più belle cose vivesti solo un 

giorno come le rose. 

 

71) TERRA PROMESSA 

 

Siamo ragazzi di oggi pensiamo 

sempre all’America guardiamo 

lontano, troppo lontano viaggiare è la 

nostra passione incontrare nuova 

gente, provare nuove emozioni e 

stare amici di tutti. 

 

Na na na  na ... 

 

Siamo ragazzi di oggi anime nella 

città dentro i cinema vuoti seduti in 

qualche bar e camminiamo da soli 

nella notte più scura anche se il 

domani ci fa un po’ paura finché 

qualcosa cambierà finché nessuno ci 

darà. 

 

Una terra promessa un mondo 

diverso dove crescere i nostri pensieri 

noi non ci fermeremo non ci 

stancheremo di cercare il nostro 

cammino. 

 

Siamo ragazzi di oggi zingari di 

professione con i giorni davanti e in 

mente un’illusione. Noi siamo fatti 

così guardiamo sempre al futuro e 

così immaginiamo un mondo meno 

duro finché qualcosa cambierà finché 

nessuno ci darà. 

 

Una terra promessa ... 

 

Noi non ci fermeremo non ci 

stancheremo ed insieme noi 

troveremo una terra promessa ... il 

nostro cammino. 

 

72) BOCCA DI ROSA 

 

La chiamavano Bocca di Rosa 

metteva l’amore, metteva l’amore la 

chiamavano Bocca di Rosa metteva 

l’amore sopra ogni cosa. 

 

Appena scesa dalla stazione del 

paesino di Sant’Ilario tutti si 

accorsero con uno sguardo che non si 

trattava di un missionario. 

 

C’è chi l’amore lo fa per noia chi se 

lo sceglie per professione Bocca di 

Rosa né l’uno né l’altro lei lo faceva 

per passione. 

 

Ma la passione spesso conduce a 

soddisfare le proprie voglie se 

indagare se il concupito ha il cuore 

libero oppure ha moglie. 

 

E fu così che da un giorno all’altro 

Bocca di Rosa si tirò addosso l’ira 

funesta delle cagnette a cui aveva 

sottratto l’osso. 

 

Ma le comari di un paesino non 

brillano certo d’iniziativa le 

contromisure fino a quel punto si 

limitavano all’invettiva. 

 

Si sa che la gente da buoni consigli 

sentendosi come Gesù nel tempio, si 

sa che la gente da buoni consigli se 

non può più dare cattivo esempio. 

 

Così una vecchia mai stata moglie 

senza mai figli, senza più voglie si 

prese la briga e di certo il gusto di 

dare a tutte il consiglio giusto. 

 

E rivolgendosi alle cornute le 

apostrofò con parole argute “il furto 

d’amore sarà punito” disse 

“dall’ordine costituito”. 

 



E quelle andarono dal commissario e 

dissero senza parafrasare “quella 

schifosa ha già troppi clienti più di un 

consorzio alimentare”. 

 

E arrivarono quattro gendarmi con i 

pennacchi, con i pennacchi ed 

arrivarono quattro gendarmi con i 

pennacchi e con le armi. 

 

Il cuore tenero non è una dote di cui 

sian colmi i carabinieri ma quella 

volta a prendere il treno 

l’accompagnarono mal volentieri. 

 

Alla stazione c’erano tutti dal 

commissario al sacrestano alla 

stazione c’erano tutti con gli occhi 

rossi e il cappello in mano. 

 

A salutare chi per un poco senza 

pretese, senza pretese, a salutare chi 

per un poco portò l’amore nel paese. 

 

C’era un cartello giallo con una 

scritta nera diceva “Addio Bocca di 

Rosa con te se ne parte la primavera”. 

 

Ma una notizia un po’ originale non 

ha bisogno di alcun giornale come 

una freccia dall’arco scocca vola 

veloce di bocca in bocca. 

 

E alla stazione successiva molta più 

gente di quando partiva chi manda un 

bacio, chi getta un fiore, chi si 

prenota per due ore. 

 

Persino il parroco che non disprezza 

fra un miserere e un’estrema unzione 

il bene effimero della bellezza la 

vuole accanto in processione. 

 

E con la Vergine in prima fila e 

Bocca di Rosa poco lontano si porta a 

spasso per il paese l’amore sacro e 

l’amor profano. 

 

73) QUESTO PICCOLO GRANDE 

AMORE 

 

Quella tua maglietta fina stretta al 

punto che m’immaginavo tutto e 

quell’aria da bambina, io non gliel’ho 

detto mai però ci andavo matto. 

E chiare sere d’estate, il mare, i 

giochi le fate e la paura e la voglia di 

essere soli, un bacio a labbra salate, 

un fuoco, quattro risate e far l’amore 

giù al faro ti amo davvero, ti amo lo 

giuro, ti amo, ti amo davvero e lei, lei 

mi guardava con sospetto poi mi 

sorrideva e mi teneva stretto, stretto 

ed io, io non ho mai capito niente 

visto che oramai non me la levo dalla 

mente che lei, lei era un piccolo, 

grande amore, solo un piccolo, 

grande amore, niente più di questo, 

niente più, mi manca da morire quel 

suo piccolo grande amore adesso che 

saprei cosa dire, adesso che saprei 

cosa fare, adesso che voglio un 

piccolo, grande amore! 

 

Quella camminata strana pure in 

mezzo a chissà che l’avrei 

riconosciuta, mi diceva “sei una 

frana” ma io questa cosa qui mica 

l’ho mai creduta. 

E lunghe corse affannate incontro a 

stelle cadute e mani sempre più 

ansiose di cose proibite e le canzoni 

stonate urlate al cielo lassù ”Chi 

arriva prima a quel muro!” non sono 

sicuro se ti amo davvero non sono, 

non sono sicuro, e lei tutta ad un 

tratto non parlava ma le si leggeva 

chiaro in faccia che soffriva ed io, io 

non lo so quant’è che ho pianto 

solamente adesso me ne sto rendendo 

conto che lei, lei era un piccolo ... 

 

74) IL RAGAZZO DELLA VIA GLUCK 

 

Questa è la storia di uno di noi anche 

lui nato per caso in via Gluck in una 

casa fuori città, gente tranquilla che 

lavorava! 

 

Là dove c’era l’erba ora c’è una città 

e quella casa in mezzo al verde ormai 

dove sarà! 

 

Questo ragazzo della via Gluck si 

divertiva a giocare con me ma un 

giorno disse: “vado in città” e lo 

diceva mentre piangeva io gli 

domando: “amico, non sei contento 

vai finalmente a stare in città! 

 

La troverai le cose che non hai avuto 

qui; potrai lavarti in casa senza 

andare giù nel cortile!”. 

 

Mio caro amico, disse, qui sono nato 

e in questa strada lascio il mio cuore; 

ma come fai a non capire ... è una 

fortuna che voi restate a piedi nudi a 

giocare sui prati mentre là in centro 

io respiro cemento! 

 

75) LA CANZONE DEL PARTIGIANO 

 

Questa mattina mi son svegliato, oh 

bella ciao (3v), ciao, ciao, questa 

mattina mi son svegliato e ho trovato 

l’invasor. 

 

Oh partigiano, portami via, oh bella 

ciao ... oh partigiano, portami via che 

mi sento di morir. 

 

E se io muoio sulla montagna, oh 

bella ciao ... e se io muoio sulla 

montagna tu mi devi seppellir. 

 

E seppellire sulla montagna, oh bella 

ciao ... e seppellire sulla montagna 

sotto l’ombra di un bel fior. 

 

E tutti quelli che passeranno, oh bella 

ciao ... e tutti quelli che passeranno 

mi diranno “che bel fior!”. 

 

E questo è il fiore del partigiano, oh 

bella ciao ... e questo è il fiore del 

partigiano morto per la libertà. 

 

76) VOLA. VOLA. VOLA 

 

Vulesse fa rvenì, pe n’ora soal, lu 

tempe belle de la cuntentezze quande 

pazziiavam a vola, vola e ti cuprè di 

vasce e di carezze. 

 

E vola, vola, vola e vola lu pavone se 

tiè lu core bone mo fammece arpruvà. 

(2v) 

 

Na vote a bisbiglià lu fazzulette so 

state cundannate di vasciarte, tu ti si 

fatte roscie e mi si dette di 

nginucchiarme prime d’abbracciarte. 



 

E vola, vola, vola e vola lu cardille 

nu vase a pizzichille ne me lo pu 

negà! (2v) 

 

Coma li fiure nasce a primavera, 

l’amore nasce da la citilanze. Marì si 

mi vu bene accome ieri ne mi levà stu 

sogne e sta speranze. 

 

E vola, vola, vola e vola lu gallinacce 

mo se te guarde nfaccie me pare di 

sugnà! (2v) 

 

77) ALBACHIARA 

 

Respiri piano per non far rumore 

ti addormenti di sera e ti risvegli col 

sole, 

sei chiara come un'alba, 

sei fresca come l'aria. 

Diventi rossa se qualcuno ti guarda 

e sei fantastica quando sei assorta 

nei tuoi problemi, nei tuoi pensieri. 

Ti vesti svogliatamente non metti mai 

niente 

che possa attirare attenzione, 

di particolare, 

per farti guardare. 

 

Respiri piano per non far rumore 

ti addormenti di sera e ti risvegli col 

sole, 

sei chiara come un'alba, 

sei fresca come l'aria. 

Diventi rossa se qualcuno ti guarda 

e sei fantastica quando sei assorta 

nei tuoi problemi, nei tuoi pensieri. 

Ti vesti svogliatamente non metti mai 

niente 

che possa attirare attenzione, 

di particolare, 

per farti guardare. 

E con la faccia pulita cammini per 

strada 

mangiando una mela, coi libri di 

scuola, 

ti piace studiare non te ne devi 

vergognare. 

E quando guardi con quegli occhi 

grandi, 

forse un po' troppo sinceri, sinceri, 

si vede quello che pensi, quello che 

sogni. 

E qualche volta fai pensieri strani 

con una mano una mano ti sfiori 

tu sola dentro una stanza 

e tutto il mondo fuori. 

 

78) I WATUSSI 

 

Nel continente nero alle falde del 

Kilimangiaro ci sta un popolo di 

negri che ha inventato tanti balli più 

famoso è l'hully gully, hully gully, 

hully gu ... 

Siamo i Watussi, siamo i Watussi gli 

altissimi negri ogni tre passi, ogni tre 

passi facciamo sei metri. 

Noi siamo quelli che dall'equatore 

vediamo per primi la luce del sole; 

siamo i Watussi. 

Siamo i Watussi, siamo i Watussi gli 

altissimi negri quello più basso, 

quello più basso è alto due metri. 

Qui ci scambiamo l'amore profondo 

dandoci i baci più alti del mondo; 

siamo i Watussi. 

Alle giraffe guardiamo negli occhi; 

agli elefanti parliamo negli orecchi. 

Se non credete venite quaggiù, 

venite, venite quaggiù. 

Ogni capanna del nostro villaggio ha 

perlomeno tre metri di raggio; siamo 

i Watussi. 

Nel continente nero ... 

Quando le donne stringiamo sul 

cuore noi con le stelle parliamo 

d'amore; siamo i Watussi. 

Qui ci scambiamo l'amore ... 

Noi siamo quelli che dall'equatore ... 

Nel continente nero ... 

 

79) IL CILIEGIO 

 

Già ero vecchio e stanco per 

prenderla con me ma il vecchio 

giardiniere rinunciare come può 

all’ultimo suo fiore, se l’inverno 

viene già. 

 

Già ero vecchio e stanco, ma la volli 

per me ed il sorriso della gente di 

nascosto accompagnò il mio andare 

verso casa e l’inverno viene già ... 

 

Lei era la più bella che avessi visto 

mai, sorrideva fra le coglia e il muio 

cuore riscaldava era l’ultimo mio 

fiore e l’inverno viene già ... 

 

Poi anche il mio ciliegio a suo tempo 

maturò, lei venne un mattino a 

chiedermi i frutti. “Devo avere quelle 

ciliegie perché presto un figlio avrò”. 

 

Io guardavo le sue guance: più bella 

era che mai e sentivo dentro me già 

crescere la rabbia: “Chiedi al padre di 

tuo figlio di raccoglierle per te”. 

 

Sorridendo come sempre le spalle mi 

voltò e la vidi in mezzo al prato verso 

l’albero guardare: era l’ultimo mio 

fiore e l’inverno viene già. 

 

Fu il ramo suo più alto che il ciliegio 

chinò ed il padre di suo figlio così 

l’accontentò (2v). 

 

Già ero vecchio e stanco per 

prenderla con me, ma il vecchio 

giardiniere rinunciare come può 

all’ultimo suo fiore, se l’inverno 

viene già. 

 

80) IL DONO DEL CERVO 

 

Dimmi buon signore che siedi così 

quieto la fine del tuo viaggio che cosa 

ci portò? 

Le teste maculate di feroci tigri per 

fartene tappeto le loro pelli? 

Sulle colline tra il quarto ed il quinto 

mese, io per cacciare da solo me ne 

andai. 

 

E fu così che con il cuore in gola un 

agguato al daino io tendevo ed invece 

venne il cervo che davanti a me si 

fermò (2v). 

 

Piango il mio destino io presto 

morirò ed in dono allora a te io 

offrirò queste ampie corna mio buon 

signore dalle mie orecchie tu potrai 

bere un chiaro specchio sarà per te il 

mio occhio. 

Con il mio pelo pennelli tu farai e se 

la mia carne cibo ti sarà, la mia pelle 

ti riscalderà e sarà il mio fegato che 

coraggio ti darà. 

 



E così sarà buon signore che il corpo 

del tuo vecchio servo sette volte darà 

frutto sette volte fiorirà. 

 

81) ALLA FIERA DELL’EST 

 

Alla fiera dell’est per due soldi un 

topolino mio padre comprò. 

 

E venne il gatto che si mangiò il topo, 

che al mercato il mio padre comprò. 

 

Alla fiera dell’est ... 

 

E venne il cane che morse il gatto ... 

 

Alla fiera dell’est ... 

 

E venne il bastone che picchio il cane 

... 

 

Alla fiera dell’est ... 

 

E venne il fuoco che bruciò il bastone 

... 

 

Alla fiera dell’est ... 

 

E venne l’acqua che spense il fuoco 

... 

 

Alla fiera dell’est ... 

 

E venne il toro che bevve l’acqua ... 

 

Alla fiera dell’est ... 

 

E venne il macellaio che uccise il 

toro 

 

Alla fiera dell’est ... 

 

E l’angelo della morte sul macellaio 

... 

 

Alla fiera dell’est ... 

 

E infine il Signore sull’angelo della 

morte ... 

 

Alla fiera dell’est ... 

 

82) SAPORE DI SALE 

 

Sapore di sale sapore di mare 

che hai sulla pelle che hai sulle labbra 

quando esci dall’acqua e ti vieni a 

sdraiare 

vicino a me vicino a me. 

 

Sapore di sale sapore di mare 

un gusto un po’ amaro di cose 

perdute 

di cose lasciate lontano da noi 

dove il mondo è diverso diverso da 

qui. 

 

Il tempo è nei giorni che passano 

pigri 

e lasciano in bocca il gusto del sale. 

Ti butti nell’acqua e mi lasci a 

guardarti 

e rimango da solo nella sabbia e nel 

sole. 

 

Poi torni vicino e ti lasci cadere 

così nella sabbia e nelle mie braccia 

e mentre ti bacio sapore di sale 

sapore di mare sapore di te. 

 

83) LA GATTA 

 

C’era una volta una gatta 

che aveva una macchia nera sul muso 

e una vecchia soffitta vicino al mare 

con una finestra a un passo dal cielo 

blu. 

 

Se la chitarra suonavo la gatta 

faceva le fusa ed una stellina 

scendeva vicino vicino 

poi mi sorrideva e se ne tornava su. 

 

Rit. Ora non abito più la 

 tutto è cambiato non abito più la 

 ho una casa bellissima 

 ma io ripenso a una gatta 

 che aveva una macchia nera ... 

 

84) SARA 

 

Sara svegliati è primavera 

Sara sono le sette e tu devi andare a 

scuola 

Sara prendi tutti i libri e accendi il 

motorino 

e poi attenta ricordati che spetti un 

bambino 

Sara se avessi i soldi ti porterei 

ogni giorno al mare 

Sara se avessi tempo ti porterei 

ogni giorno a far l’amore. 

ma Sara mi devo laurerare e forse un 

giorno 

ti sposerò 

magari in chiesa 

come tua madre sta aspettando 

per poter piangere un po’. 

Sara tu vai dritta non ti devi 

vergognare 

le tue amiche dai retta a me 

lasciale tutte parlare. 

Sara è stato solo amore 

se nel banco non c’entri più 

tu sei bella anche se i vestiti 

non ti stanno più 

Sara mentre dormivi t’ho sentito 

respirare 

Sara mentre dormivi ti batteva forte il 

cuore 

Sara tu non sei più sola 

il tuo amore gli basterà 

il tuo bambino se ci credi nascerà. 

Sara, Sara, Sara ... 

 

85) UN GIORNO CREDI 

 

Un giorno credi d’esser giusto 

e di essere un grande uomo 

in un altro ti svegli 

e devi cominciare da zero. 

 

Situazioni che stancamente 

si ripetono senza tempo 

una musica per pochi amici 

come tre anni fa. 

 

A questo punto non devi lasciare 

qui la lotta è più dura ma tu 

se le prendi di santa ragione 

insisti di più. 

 

Sei testardo questo è sicuro 

quindi ti puoi salvare ancora 

metti tutta la forza che hai 

nei tuoi fragili nervi. 

 

Quando ti alzi e ti senti distrutto 

fatti forza e va incontro al tuo giorno 

non tornare sui tuoi soliti passi 

basterrebbe un istante. 

 

Mentre tu sei l’assurdo in persona 

e ti vedi già vecchio e cadente 



raccontare a tutta la gente 

del tuo falso incidente. (2v) 

 

86) LA FATA 

 

C’è solo un fiore in quella stanza 

e tu ti muovi con pazienza 

la medicina è amara ma 

tu già lo sai che la berrà. 

 

Se non si arrende tu lo tenti 

e sciogli il nodo dei tuoi fianchi 

che quel vestito scopre già 

chi coglie il fiore impazzirà. 

Farà per te qualunque cosa 

e tu sorella e madre e sposa 

e tu regina o fata, tu 

non puoi pretendere di più. 

 

Rit. E forse è per vendetta 

 e forse è per paura 

 o solo per pazzia ma da sempre 

 tu sei quella che paga di più 

 se vuoi volare ti tirano giù 

 e se comincia la caccia alle 

streghe 

 la strega sei tu. 

 

E insegui sogni da bambina 

e chiedi amore e sei sincera 

non fai magie nè trucchi 

ma nessuno ormai ci crederà. 

 

C’è chi ti urla che sei bella 

che sei una fata sei una stella 

poi ti fa schiava, però no 

chiamarlo amore non si può. 

 

Rit. 

 

C’è chi ti esalta chi ti adula 

c’è chi espone anche in vetrina 

si dice amore però no 

chiamarlo amore non si può. 

 

87) LA CANZONE DEL SOLE 

 

Le bionde trecce, gli occhi azzurri e 

poi 

le tue calzette rosse 

e l'innocenza sulle gote tue, 

due arance ancor più rosse 

e la cantina buia dove noi 

respiravamo piano 

e le tue corse, l'eco dei tuoi no, oh no, 

mi stai facendo paura. 

Dove sei stata cosa hai fatto mai, 

una donna, donna dimmi 

cosa vuol dir sono una donna ormai 

ma quante braccia ti hanno stretto 

tu lo sai per diventar quel che sei 

che importa tanto tu  

non me lo dirai purtroppo, 

ma ti ricordi l'acqua verde e noi 

le rocce, bianco fondo, 

di che colore sono gli occhi tuoi, 

se me lo chiedi non rispondo. 

 

O mare nero, o mare nero, o mare ne 

... 

tu eri chiaro e trasparente come me. 

O mare nero, o mare nero, o mare ne 

... 

tu eri chiara e trasparente come me. 

 

Le biciclette abbandonate sopra un 

prato e poi noi due distesi all'ombra 

un fiore in bocca può servire sai, 

più allegro tutto sembra 

e d'improvviso quel silenzio fra noi 

e quel tuo sguardo strano, 

ti cade il fiore dalla bocca e poi, oh 

no, 

ferma ti prego la mano. 

Dove sei stata cosa hai fatto mai 

una donna, donna, donna dimmi 

cosa vuol dir sono una donna ormai, 

io non conosco quel sorriso sicuro 

che hai, 

non so chi sei, non so più chi sei mi 

fai paura oramai purtroppo, 

ma ti ricordi le onde grandi e noi, 

gli spruzzi e le tue risa, 

cos'è rimasto in fondo agli occhi tuoi, 

la fiamma è spenta o è accesa. 

 

O mare nero, o mare, o mare ne ... 

tu eri chiaro e trasparente come me. 

O mare nero, o mare nero, o mare ne 

... 

O mare nero, o mare nero, o mare ne 

... 

O mare nero, o mare nero, o mare ne 

... No! 

Il sole quando sorge, sorge piano e 

poi 

la luce si diffonde tutto intorno a noi. 

Le ombre ed i fantasmi della notte 

sono alberi e cespugli ancora in fiore 

sono gli occhi di una donna ancora 

pieni d'amore. 

 

88) IL CIELO IN UNA STANZA 

 

Quando sei qui con me 

questa stanza non ha più pareti 

ma alberi, alberi infiniti 

quando sei qui vicino a me 

questo soffito viola no, non esiste più 

io vedo il cielo sopra a noi 

che restiamo qui 

abbandonati 

come se non ci fosse più 

niente, più niente al mondo. 

Suona un'armonica, 

mi sembra un organo 

che vibra per te e per me 

su nell'immensità del cielo, 

per te, per me, 

per te, per me, 

nel cielo. 

 

89) GIACOMO DI CRISTALLO 

 

C’era una volta in un paese lontano 

un bel bambino forse un po’ strano 

perché attraverso le sue chiare 

membra, 

tutta la gente poteva guardare. 

 

Rit. Giacomo Giacomo Giacomo 

 di cristallo, insegnaci la strada 

 per la verità. (2v) 

 

E se cadeva in pezzi non andava 

ma come ogni bimbo lui si 

comportava. 

I suoi pensieri liberi come il vento 

davano alla gente la felicità. 

 

Rit. Giacomo ... 

 

Un giorno per errore disse una bugia 

ed una palla di fuoco apparve per 

magia 

e nello stargli accanto tutti erano 

sinceri 

perché potevano leggere i suoi chiari 

pensieri. 

 

Rit. Giacomo ... 

 



Un giorno un amico gli confidò un 

segreto 

lui non volendo ad altri lo svelò 

dentro il suo cuore la notte allor 

discese 

e da quel momento segreti non ha 

più. 

 

Rit. Giacomo ... 

 

90) AUSCHWITZ 

 

Son morto ch'ero bambino 

son morto con altri cento 

passato per un camino 

ed ora sono nel vento. 

 

Ad Auschwitz c'era la neve 

il fumo saliva lento 

nei campi tante persone 

che ora sono nel vento. 

 

Nel vento tante persone, 

ma un solo grande silenzio, 

è strano non ho imparato 

a sorridere qui nel vento. 

 

No, io non credo, 

che l'uomo potrà imparare 

a vivere senza ammazzare 

e che il vento mai si poserà. (2v) 

 

Ancora tuona il cannone 

ancora non è contento 

di sangue la belva umana 

e ancora ci porta nel vento. (2v) 

 

Ancora tuona il cannone 

ancora non è contento 

saremo sempre a milioni 

in polvere qui nel vento. 

 

91) C’ERA UN RAGAZZO 

 

C'era un ragazzo che come me 

amava i Beatles e i Rolling Stones 

girava il mondo veniva da 

gli Stati Uniti d'America 

non era bello ma accanto a sé, 

aveva mille donne se, 

cantava Help e Tichet to ride 

oh lady Jane oh yesterday; 

cantava viva la libertà, 

ma ricevette una lettera 

la sua chitarra mi regalò, 

fu richiamato in America ... 

 

Rit Stop coi Rolling Stones; 

 stop coi Beatles stop. 

 M'han detto va nel Vietnam 

 e spara ai vietcong ... TATA 

RATA ... 

 

C'era un ragazzo che come me 

amava i Beatles e i Rolling Stones 

girava il mondo ma poi finì 

a far guerra nel Vietnam; 

capelli lunghi non porta più 

non suona la chitarra ma 

uno strumento che sempre dà 

la stessa nota ratatata. 

Non ha più amici, non ha più fans 

vede la gente cadere giù 

al suo paese non tornerà 

adesso è morto nel Vietnam ... 

 

Rit Stop coi Rolling Stones; 

 stop coi Beatles stop. 

 Un cuore in petto più non ha, 

 ma due medaglie o tre ... 

 TATA RATA. 

 

92) SINFONIA 

 

Rit. Sinfonia è dove parli tu, 

 armonia è l’universo in te. 

 Nel silenzio ami, nel rumore 

ami, 

 sei l’eterno amor 

 

Guardo la natura e penso come non 

crederti 

passa nella tua mente un dubbio, 

ma vinci tu perché ... 

 

Rit. Sinfonia ... 

 

Cerco tante idee, ma l’idea sei tu 

cerco una verità 

ma tu soltanto sai perché ... 

 

Rit. Sinfonia ... 

 

93) ANCORA UN SOLE 

 

Ho solo un pane, ma per spezzarlo, se 

vuoi, con te: 

crescerà la letizia di marciare 

insieme, fratel. 

Ho qui un po’ d’acqua, un sorso solo, 

vuoi berlo tu? 

Anche l’acqua di fonte a spartirla è di 

più. 

 

C’è ancora un sole, lo abbiamo 

ritrovato 

seguiva le ombre mobili dei passi sul 

sentier. 

C’è ancora un sole, scaldava le tue 

spalle, 

quando portai lo zaino che tu portavi 

per me. 

 

Vecchie parole. non han più suono, 

né voce quì, 

sotto il fiato del vento ogni antico 

ricordo svanì. 

Parole nuove sentiamo nascere in 

fondo al cuor 

sono fatte di passi, di fatica e sudor. 

 

C’è ancora un sole ... 

 

94) CARA BABY 

 

Avevo tanta voglia di vederti e così, 

ti son venuto a prendere con la 

limusin, 

ti ho chiesto “Cara baby” dove 

vogliamo andare, 

a ballare in discoteca o sulla riva del 

mare, 

e ci divertiremo tutta quanta la notte 

a cantare, a suonare, a gridare l’amor. 

E ti riporto a casa quando scoccherà 

l’alba, 

ma non dire alla mamma che sei stata 

con me, con me 

 

Avevo tanta voglia di sentirti e così, 

trovandomi per strada ho preso un 

taxì. 

Entrai in una cabina per telefonare 

ma il cuore mi diceva che era meglio 

non sperare, 

e invece la tua voce mi domandò 

“pronto” 

ed io non seppi risponder sono 

proprio uno ... 

Il cuore mi gridava, ma la mente mi 

diceva 

perché non ho risposto giuro ti 

richiamerò, 



ce la farò; ti richiamerò, ce la farò, ti 

richiamerò. 

 

Avevo tanta voglia di abbracciarti e 

così, 

ti son venuto a prendere ma non ti ho 

trovato; 

chi sa dove eri andata, chi sa con chi 

eri 

e allora sai cosa ho fatto, ho 

abbracciato un cuscino. 

Io sto proprio fuori, fuori, fuori per te 

ho tanta voglia di abbracciarti e di 

stringerti a me. 

Mi piglia male, male quando non ci 

sei tu, 

dai non farmi aspettare un minuto di 

più, di più, di più. 

 

95) COME SOLE, COME GOCCIA. 

 

Ma che strana cosa, 

questo raggio di sole che vorrà, 

risvegliarmi dal sonno ed attirare lo 

sguardo 

verso quel bel prato la. 

Senti un po’ che roba, 

cos’é sto profumo di lillà, 

non riesco a star fermo devo uscire a 

guardare 

è già troppo che aspetto qua. 

 

Rit. Come sole che cammina 

 tutto il giorno per tramontar 

 come goccia che da nube arriva 

al mar. 

 Non pensare sia un imbroglio, 

 nasce un seme e tu lo sai, 

 poi diventa un quadrifoglio, 

 se lo curerai. 

 Non è un sogno su di un foglio, 

 le radici ci son già, 

 può fiorire se lo voglio, 

cominciamo qua. 

 

Su prepara lo zaino,  

metti dentro tutto se ci sta, 

lascia stare soltanto la tristezza che hai 

dentro 

e vedrai che passerà. 

Prendi la borraccia, 

caldo è il sole sete ti verrà, 

se saprai fare uscire 

la tristezza che hai dentro 

nulla più ti fermerà. 

 

Rit. Come sole ... 

 

Provo ad alzare gli occhi, 

tanta gente vedo intorno a me, 

meno male mi dico, 

meno duro è il cammino 

se saremo almeno in tre. 

Ma se sto seduto 

gli altri partiranno senza me, 

e sta pure sicuro che ho qualcosa da 

dire 

e la dico proprio a te. 

 

Rit. Come sole ... 

 

96) DONDE LOS NOMBRES 

 

Que cantan los poetas andaluces de 

ahora? 

Que miran los poetas andaluces de 

ahora? 

Que sienten los poetas andaluces de 

ahora? 

Cantan con voz de hombre pero 

donde los hombres? 

Con ozos de hombre miran pero 

donde los hombres? 

 

Pero donde los hombres, donde los 

hombres, 

donde los hombres, donde ... 

 

Que cantan los poetas,  

 

97) SCOPRI LA NATURA PER PARLARE 

CON LEI 

 

Con un raggio di sole nasce il 

mattino, 

basta un raggio di sole e canta un 

canarino 

che da vita al creato mentre si aprono 

gli occhi 

per guardare all’immenso, prati, valli e 

colline. 

Grandi prati con fiori che stanno 

sbocciando 

come i nostri cuori che ora stanno 

imparando 

a sentire il silenzio tutto fatto di 

suoni, 

i discorsi dei fiori e degli animali 

e dei fiumi che scorrendo si dannno 

le mani 

e ascoltando il silenzio scopri nuove 

emozioni ... 

 

Rit. Scopri che la natura 

 è la ricchezza più grande 

 scopri che il tuo cuore ha qualcosa 

di lei, 

 no, non occorrono parole 

 per parlare con lei 

 basta il tuo cuore e un di rispetto 

 per sentirti con lei. 

 

La più dolce compagnia ce la offre 

proprio lei 

col rumore delle acque di sorgente         

con i canti notturni dei gufi assonnati 

col profumo dei fiori coi loro colori e 

le bianche 

farfalle con le ali a pois e un po’ di la 

e un po’ di qua 

e di notte i contorni dei monti sfiorati 

dalle stelle cadenti ... 

 

Rit. Scopri che ... 

 

98) LA STELLA IN ALTO MARE 

 

La giusta direzione, cercare e poi 

partire, 

la stella in alto mare questo vorrei 

trovare 

e lungo la mia strada poter gridare al 

mondo 

che ho capito d’esser libera (2v) 

 

Di credere in qualcosa, di amare 

oppure no, 

di non sentirmi sola, di avere tanti 

amici, 

e di sperare sempre che il mondo può 

cambiare 

perché ho capito d’esser libera (2v) 

 

Ad ogni delusione, stringere i denti e 

poi 

raccogliere il fardello appesantito un 

po’, 

ma senza avere paura di quello che 

verrà 

perché ho capito che son libera (2v) 

 

E tutto quel che ho, portarlo nel mio 

cuore, 



per farne ogni giorno un dono 

nell’amore, 

di chi ha avuto tanto e può 

distribuire, 

perché ho capito d’esser libera (2v) 

 

La stella in alto mare starà ad 

aspettare 

e quando arriverò un cielo nuovo 

avrò 

e il senso della vita sarà davanti a me. 

Sarà la mia risposta libera, al dono 

del tuo amore! 

 

99) W LA LIBERTÀ 

 

Tutta la mia roba su una sedia, 

come si è allargato questo letto, 

la tua foto che mi odia, 

vivo in un disordine perfetto, 

barba di uno zingaro felice 

sopra la montagna del bucato 

non ho più camice, sono un po’ 

ingrassato, 

un disastro nello specchio ormai ... 

W la libertà, di pigliare la vita così 

come viene 

e andare dove va, perché un uomo da 

solo si vuole più bene 

W la libertà, tanto dietro una donna 

c’è sempre una mamma 

è tutto visto già e ho imparato ad 

usare quest’arma la libertà ... 

È finito adesso un temporale la 

finestra è piena di giardini 

mi vien voglia di pescare, di guardare 

un film da bambini. 

Vedi caro amore dittatore, si continua 

a vivere lo stesso 

e mi batte il cuore senza il tuo 

permesso, 

oggi e poi domani si vedrà ... 

W la libertà, vorrei essere più egoista 

di un gatto 

e avere l’umiltà di accettarmi così 

che nessuno è perfetto 

W la libertà ogni giorno che passa 

diventa più dura 

e quello che non si sa ci fa sempre 

paura ma questa è la libertà ... 

Ed è già domenica, anche senza te, 

che sei troppo libera per pensare a me 

... 

Questo amore è l’ultimo, lo sapevo 

già 

e ora quanto mi manchi, accidenti 

alla libertà ... 

E adesso siamo qua è finita l’estate 

dei nostri peccati, 

seduti in questo bar a invidiare le 

coccole dei fidanzati, 

cosa succederà, finiremo in un gioco 

di amori incrociati 

oggi siperderà e sarebbe da idioti 

accidenti alla libertà ... 

si sarebe da idioti se tutto finisse qua 

... 

 

100) MARE, MARE 

 

Ho comprato anche la moto 

usata ma tenuta bene 

ho fatto il pieno e in autostrada    

prendo l'aria sulla faccia. 

Olé‚ tengo il ritmo prendo un caffé 

lo so questa notte ti troverò 

 

Son partito da Bologna 

con le luci della sera 

ma forse tu mi stai aspettando 

mentre io attraverso il mondo. 

Olé‚ questa notte mi porta via 

alé‚ questa vita mi porta via....mi 

porta al mare. 

 

Mare mare mare ma che voglia 

di arrivare lì da te da te 

sto accellerando e adesso ormai ti 

prendo 

Mare mare mare sai che ognuno c'ha 

il suo mare dentro al cuore si 

e che ogni tanto gli fa sentire l'onda 

Mare mare mare ma sai che ognuno 

c'ha i suoi sogni da inseguire si 

per stare a galla e non affondare no 

no 

 

Ma son finito quì sul molo 

a parlare all'infinito 

le ragazze che sghignazzano 

e mi fan sentire solo 

si ma..... 

Cosa son venuto a fare 

ho già un sonno da morire. 

Va beh cameriere un altro caffè 

per piacere alè 

tengo il ritmo e ballo con me 

 

Mare mare mare cosa son venuto 

a fare se non ci sei tu 

no non voglio restarci più no no no 

Mare mare mare ma cosa son venuto 

a fare se non ci sei tu 

no non voglio restarci più no no no 

Mare mare mare avevo voglia 

di abbracciare tutte quante voi 

ragazze belle del mare mare mare 

Mare mare mare poi lo so che torno 

sempre a naufragare quì.... 

 

101) CAVALIERE IO SARÒ 

 

In questo castello fatato o grande re 

Artù 

i tuoi cavalieri han portato del regno 

le virtù. 

Nel duello la forza e il coraggio ci 

spingeranno già 

ma vincere col sabotaggio non da 

felicità. 

 

Rit. Cavaliere io sarò 

 anche senza il mio cavallo perché 

so 

 che non si può stare seduto ad 

aspettare 

 e così cercherò un modo molto 

bello 

 se si può per riuscire a donare 

 quello che ho nel cuor. 

 

Un vaso ti posso creare se argilla mi 

dirai 

oppure mattoni impastare e mura ne 

farai 

e cavalcando nel bosco, rumore non 

farò, 

il verso del gufo conosco paura non 

avrò. 

 

Rit. Cavaliere io sarò ... 

 

Il mio prezioso mantello riparo 

diverrà 

se lungo la strada un fratello al freddo 

resterà 

sul volto un sorriso sereno per ogni 

avversità 

aipiedi dell’arcobaleno ci si ritroverà. 

 

Rit. Cavaliere io sarò ... 

 

102) ROSVITA 



 

Se non dormi mai e sei pieno di guai 

se qualcuno ti chiede perché 

gli rspondi è per Teddy (chi è 

Teddy?) 

Se due matti su tre stanno sempre con 

te 

e vuoi dare la colpa a qualcuno 

la colpa è di Teddy (chi è Teddy?) 

Se una zanzara è grande come Peter 

Pan 

se resti più di un’ora ad aspettare il 

tram 

è per Teddy (chi è Teddy?) 

se vai a letto presto ma non sai 

perché 

se apri la finestra e verde non c’è né 

non te la devi prendere con me ... 

 

Rit. Rosvita, Rosvita quanti Teddy ci 

tocca 

 incontrare per tutta la vita. 

 Che lenza, che lenza se vuoi 

prendere il 

 pesca più grosso ci vuole 

pazienza 

 Rosvita, Rosvita un’oliva dipinta 

di giallo 

 non è una pepita 

 se incontri un moicano con la 

cresta blu 

 se accendi il motorino e non si 

accende più 

 la colpa c’è la Teddy mica tu ... 

 

Se ti senti out, non hai fatto lo scout 

se un alano ti morde il polpaccio 

la colpa è di Teddy (chi è Teddy?) 

se la febre va su ogni giorno di più 

metti in testa la borsa del ghiaccio 

così 

ti raffreddi (Freddy – no Teddy) 

se trovi dieci mostri dentro al TV 

e scopri che oramai non ti spaventi 

più 

è per Teddy (chi è Teddy?) 

se quella ragazzina piace tanto a te 

ma fa la merendinan insieme ad altri 

tre 

non te la devi prendere con me ... 

Rosvita, Rosvita quanti Teddy ci 

tocca inventare 

per tutta la vita 

che panza qui ci vuole una bocca 

più grande di tutta la stanza 

Rosvita, Rosvitaun’oliva dipinta di 

giallo 

non è una pepita 

se sbatti contro il muro perché guardi 

su 

se passi tutto il tempo chiuso in un 

fast food 

che cosa centra Teddy centri tu ... 

 

Rit. Rosvita, Rosvita ... 

 



E volare volare 

 

E il sole uscì color cinese 

e il suo ventaglio al cielo aprì. 

E in quel fantastico paese, 

Francesco dentro un quadro naìf. 

 

E tutto il cielo è sceso in terra 

e uccelli a frotte ai piedi miei. 

Buongiorno piccoli fratelli 

felicità della tribù di Dio. 

 

E volare volare volare volare. 

Noi siamo l’allegria. 

E volare volare volare volare. 

Leggero il cuore sia. 

E volare volare volare volare. 

Chi ha piume volerà. 

Na na naneu nané nanà 

na na naneu nané nanà. 

E come a tanti fraticelli 

a gufi e passeri parlò. 

Attraversate monti e valli 

e dite al mondo quello che dirò. 

E volare volare volare volare. 

Noi siamo l’allegria. 

E volare volare volare volare. 

Leggero il cuore sia. 

E volare volare volare volare. 

Chi ha piume volerà. 

 

E PIANSERO I LUPI NEL BOSCO 

 

Frate Francesco è vivo tra noi 

e c’è nel cielo più luce che mai. 

Tra i cherubini gelosi di lui, 

dell’Angelo bellissimo. 

 

E tra le foglie un vento passò 

al respiro che andava lassù 

e la sua terra la terra restò deserta 

senza lui. 

 

E piansero bianche nel chiostro 

le monache date a Gesù. 

Giovanni chiamato Francesco non 

c’era più. 

Non c’era più. Non era più con noi. 

 

Solo amore, amore, amore, 

tutto amore, amore, amore fu. 

Infinito amore, amore, 

fosti solo amore tu. 

 

E piansero i lupi nel bosco 

le rondini, i cigni e le gru. 

Giovanni chiamato Francesco non 

c’era più. 

Non c’era più. Non era più tra noi. 

 

Tu bastarda che m’hai fatto? 

M’hai rubato un’anima 

la più gagliarda che incontrai. 

Con chi lotto chi combatto 

se non c’è quel santo frate maledetto, 

il più perfetto tra i nemici miei? 

 

Sorella dal viso di teschio 

quell’attimo hai pianto anche tu. 

Un gelido bacio e Francesco non 

c’era più. 

Non c’era pi. Non era più con noi. 

 

POVERO VECCHIO DIAVOLO 

 

Un povero vecchio diavolo cornuto 

come me 

che cosa mai può fare per tentare te? 

Ti sento inafferabile, illogico, diverso 

cercare di tentari è tutto tempo perso. 

Così ... 

Così ... 

Dovrei pregare ma non so come si fa. 

Così ... 

Così ... 

Dovrei saper pregare 

per pregarti di aver pietà. 

 

Ma Lucifero è dannato e pregare non 

sa più. 

Povero vecchio diavolo,povero 

Belzebù. 

Povero vecchio diavolo,povero 

Belzebù. 

 

I diavoli mi sfottono e ridono di me. 

Ah ah ah! 

Perché con te mi scorno rispondimi 

perché? 

Le miei più porche femmine 

con te diventan sante 

dell’oro e del potere a te non frega 

niente. 

 

Così ... 

Così ... 

Dovrei pregare ma non so come si fa. 

Così ... 

Così ... 

Dovrei saper pregare 

per pregarti di aver pietà. 

 

Ma l’Arcangelo Lucifero pregare non 

sa più. 

Povero vecchio diavolo,povero 

Belzebù. 

Povero vecchio diavolo,povero 

Belzebù. 

 

Povero tu! 

 


